
   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パルわくわく通信 
 

生活協同組合パルシステム静岡 

◆組合員活動 企画・イベント情報誌◆ 

 

 8月号 【募集・Zoom相談・その他のお問い合わせ先】 

 
組織運営部 TEL：0545-32-9192 

（月～金 9：00～18：00） 

 
shizuoka-katsudo@pal.or.jp 

浜松発！のスクロールを覗い

ちゃおう、活用しちゃおう！！ 

 

 

 

8月30日（火） 
10：00～11：30 

■応募締切■ 

8/19（金） 

18時 

オンライン開催の企画が増えています。 

“Zoom難しそう～”と思っている方、 

お気軽に組織運営部までご相談くだ 

さいね😊 

おうちで超えトーク 

～防災食～ 

 

 

 

 

応募は 

こちらから→ 

私にうれしい・未来にやさしい 

パルシステム商品づくりのヒミツ 

 

 

 

応募は 

こちらから→ 

■応募締切■ 

8/12（金） 

18時 

ji 

応募は 

こちらから→ 

パルシステム給付型奨学金制度 

伴走支援団体報告会 

 

 

プラスチックごみってなあに？ 人形劇「くじら 

の 9 ちゃん」＆マイクロプラスチック回収実験 

 

 
海の生き物が困っているよ。 

なぜ？どうして？どうしたら

いいの？わたしたちに何がで

きるのか、みんなで一緒に考

えよう！人形劇のあとは、夏

休みの自由研究に役立つワー

クショップ♪実際にビーチの

砂からマイクロプラスチック

を取り出してみるよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

会場：あさはた緑地センターハウス 

（静岡市葵区赤松 2番地の 1） 

※専用無料駐車場あります。 

定員：30名（どなたでもOK） 

※主に小学生以上を対象 

参加：無料   

 

 

さくらんぼ農家さんと地球のおはなし 

『地球が悲鳴を 

あげています』 

地球の気温や天気がこれまでと

変わってきている。とても暑い

日が多くなったり、台風がたく

さん発生したり。さくらんぼ農

家さんも色々困っているらし

い。わたしたちにできること、ち

ょっと考えてみよう。 
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さんんまで 

 

 

 

 

 

 

 

【さくらんぼ農家】 

天童果実同志会（山形県） 

代表 片桐完一さん 

栽培品目 さくらんぼ、りんご他 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さんんまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場：ご自宅（Zoom開催） 

定員：パルシステム静岡組合員 

40名 

参加：無料  

 

 

8月20日（土） 
10：00～12：00 

■応募締切■ 

8/25（木） 

18時 

ゆる～く食の話を楽しむ、

オンライン座談会。今回の

テーマは“防災食”。小さな

お子さんがいる家庭では

何を準備すればいいのか

わからないことも多いと思

います。これがあれば便

利！などみんなで分かち

合いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

9月 1日（木） 
10：00～12：00 

9月 1日（木） 
13：00～14：00 

会場：ご自宅（Zoom開催） 

定員：パルシステム静岡組合員 

10名 

対象：未就学児がいるパパ、ママ 

参加：無料  

 

 

会場：ご自宅（Zoom開催） 

対象：パルシステム静岡組合員 

参加：無料  

 

 

普段、何気なく手にしている

パルシステムの商品。どんな

人が作っているのか、どん

なこだわりがあるのかご存

知ですか？商品づくりの裏

側には、カタログや注文サイ

トでは伝えきれないたくさ

んの想いや苦労、こだわりが

詰まっています。今回はメー

カーに商品の特徴や開発ス

トーリー、おすすめの使い方

などを教えてもらいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

“ゲノム編集”ってなぁに？ 

大切なこと伝えあおう！ 

 

 
消費者庁が 2019 年 3 月

「ゲノム編集食品については

安全審査も表示も不要、届け

出だけで販売できる」として

しまったことを知っています

か？ゲノム編集は遺伝子組

み換えとは異なる技術です。

ゲノム編集食品とは何か、私

たちになにができるのかを

お話ししていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 3日（土） 
13：30～15：30 

会場：ご自宅（Zoom開催） 

参加：無料  

 

 

【講師】 

中村陽子さん 

いのち・食・環境の多岐にわた

る活動を展開。 

2001 年「NPO 法人メダカの

がっこう」を設立。理事長 

2021年「OKシードプロジェク

ト」の共同代表となる。 

 

 

 

 

主催：プラムフィールド  

共催：パルシステム静岡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■応募締切■ 

8/22（月） 

18時 

■応募締切■ 

8/26（金） 

18時 

■応募締切■ 

9/6（火） 

18時 

■応募締切■ 

9/16（金） 

18時 

■応募締切■ 

9/23（金） 

18時 

9月 15日（木） 
15：00～17：20 

パルシステムの奨学金制度は

単なる奨学金給付にとどまら

ない「伴走支援型」。奨学生の

生活や精神的サポート等を行

うことで将来的な自立に向け

て支援をしていきます。今回は

伴走支援活動をしている団体

より報告いただきます。静岡

県内で生活困窮者支援に取り

組んでいる「ＮＰＯ法人ＰＯＰＯ

ＬＯ」からの報告もあります。今

後制度がより多くの組合員に

広まってほしいと考えていま

す。 

 

 

 

 

会場：ご自宅（Zoom開催） 

対象：パルシステム静岡組合員 

参加：無料  

 

 

応募は 

こちらから→ 

やった✌ できた！たのしぃ～♪ 

無限に広がるけん玉の世界 

 

 
けん玉は、目や体を使う「な

がら」運動です。バランス感

覚、体幹トレーニング、集中力

アップにもつながり、最近で

は認知症予防やフレイル（介

護予防）としても注目されて

います。親子で、お孫さんと、

お一人で、初心者から上級者

まで参加OK！講師の銀ちゃ

んが教えてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師】 
鈴木銀次郎さん 
けん玉普及員として、けん
玉を活用した地域活性化
を目指して活動中。幼稚
園や小学校へ講師として
出向く“けん玉先生”。 
 

 

 

 

 

9月 23日（金・祝） 

10：00～12：00 

会場：あいホール利用室 

（浜松市中区幸 3丁目 3番 1号） 

※併設有料駐車場 144台 

  1回使用料 100円 

定員：30名 どなたでも OK 

参加：無料※けん玉無料貸出あり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応募は 

こちらから↓ 

ビーチクリーン＆マイクロプラ

スチック取り出し体験 

 

 
海に流れ込んだペットボトル

やビニール袋などのプラス

チックごみ。海岸に漂着する

ごみを実際に拾って分別し

てみよう。ごみを拾ったあと

は、マイクロプラスチックを

取り出す体験をします。どん

な色？どんな大きさ？みん

なで観察してみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 2日（日） 
9：30～11：30 

場所：清水区三保真崎海岸 

（静岡市清水区三保 2381－3地先） 

※海岸無料駐車場あり 

定員：20名 どなたでも OK 

※小学生までのお子様は保護者と

一緒に参加してください。 

参加：無料 

 

 

 

 

 

 

 

応募は 

こちらから→ 

応募はこちらから↓ 

メーカー（一例） 
（株）ニチレイフーズ、（株）ぎょれん北光 
※急に変更となる場合があります。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さんんまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応募はこちらから↓ 



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パルシステム静岡 

Facebook 

 

パルシステム静岡 

YouTube 

 

パルシステム静岡 

ホームページ 

 

理事会報告 

 第 9期第 1 4回理事会（6/22） 

 

) 

） 

全ての議案が可決されました。 

報告に関するお問い合わせは組織運営部までお願いします。 

第１号議案 2022年度総代定数および総代選挙区決定の件 

第２号議案 安全運転基本方針制定の件 

第３号議案 安全運転推進委員会運営規程改正の件 

第４号議案 長期住所不明組合員のみなし脱退に関する規則制定の件 

 

総代 をやってみませんか？ 

■応募締切■ 

8/10（水） 

18時 

平和・憲法学習会 

「ウクライナ危機から考える“人権と平和”」 

 

 
戦争は国家間の問題として考える

前に、一般市民の犠牲や日常を奪っ

てしまう残酷な行為で、あってはな

らないものです。日本国憲法は「基

本的人権」と「平和主義」を基本原理

としています。いま一度、憲法の意

義を振り返りながら、多様性を認め

合う平和な社会を次世代へ引き継

げるよう、皆さんと考えていきたい

と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 11日（木） 
13：00～16：30 

会場：ご自宅（Zoom開催） 

対象：パルシステム静岡組合員 

参加：無料  

 

 

【第 1部講師】 堀江良彰氏 

認定ＮＰＯ法人難民を助ける会（AAR Japan）理事長 

【第 2部講師】 廣渡清吾氏 

東京大学名誉教授・日本パグウォッシュ会議 会長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さんんまで 

応募はこちらから↓ 

 任期は 1年！ 

特別な知識は要りません！ 

1.生協の主役は組合員です！ 

生協の運営は、事業方針や活動方針へ、組合員１人ひとりの願いが反

映されていることが大切です。しかし、実際に数万人の組合員が集まっ

て意見を交換することは現実的に不可能です。そこで「総代」に組合

員の代表として、生活の中で利用しながら感じていることや、こうした

方がもっと組合員のためになるよ、など様々な意見を出していただくこ

とが役割です。 

10 月に就任したのち、翌年 6 月に行われる総代会へ付議される議案・

方針内容の作成へ意見をあげるなど、方針づくりに関わっていただきま

す。生協運営に関わる重要事項を決定する最高意思決定機関が「総代

会」です。総代の役割も、総代会の議決に参加することが重視されます。 

2.総代になったら 

活動はなんと、 

年に 4回だけ！ 
総代の活動は年に 4 回、しずおか未来トーク（3 回）と

通常総代会だけ。県内数か所の会場での開催のほか、

近年はオンラインによる開催もはじめています。 

会に参加できなくても、シートや web フォームからご意

見を出していただくことでも活動に参加していることに

なります。 

【7月】 【10月】 【12月】 【2月】 【5月】 【6月】 【9月】 

総
代
選
挙
公
告 

総
代
任
期
ス
タ
ー
ト 

上 

期 

報 

告 

会 

次
年
度
方
針
検
討
会 

議 

案 

書 

説 

明 

会 

通
常
総
代
会 

総
代
任
期
終
了 

総代の魅力について、8分の動画にまとめました♪ 

ぜひ総代となってお声をきかせてください。 

総代についての

動画はこちら↓ 

□加入時に登録したご本人のみ 

□立候補期間の前月（6月末）までに、組合員登録されている方。 

□当組合との雇用契約を結んでいない方。 

□未成年者はなれません。 

※その他の詳細は組織運営部までお問い合わせください。 

総代になるにはいくつかの条件があります。 

■一年間の活動案内スケジュール■ 

しずおか未来トーク 

 しずおか未来トークと通常総代会とは 

〇 上 期 報 告 会：上期（4月～9月）の事業・活動報告を行い、 

ご意見や感想をいただく場。 

〇次年度方針検討会：次年度の事業・活動方針づくりに向けて、意見 

交換をおこなう場。 

〇 議 案 書 説 明 会：通常総代会での議案内容を、事前に理解を深め 

疑問を解決する場。 

〇 通 常 総 代 会：生協の方針などを決定する、一番重要な会議。 

                     年間の振り返りや、活動方針、役員選任などの 

各議案について賛成・反対の意思表示をします。 

動画やチラシだけじゃよくわからない…という方必見！！ 

総代オリエンテーション（総代説明会）を Zoom（オンライン）で開催します♪ 

おうちでワークショップを楽しみながらおはなしを聞いて、「わたしにもできそ

う」と感じたら総代になっていただければ大丈夫！！お気軽にご参加ください♪ 

ワークショップ：のこり染めでオリジナルハンカチづくり 

 日程 時間 

オンライン① 8月 29日（月） 10時 00分～11時 30分 

オンライン② 8月 29日（月） 13時 00分～14時 30分 

オンライン③ 8月 31日（水） 10時 00分～11時 30分 

オンライン④ 8月 31日（水） 13時 00分～14時 30分 

 

＊お申し込み・問い合わせはこちら＊ 
オンライン総代オリエンテーション 

【申込み締切：8/22（月）18時】 

総代に立候補いただくと 

パルシステムポイント【500P】プレゼント！ 


