
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パルわくわく通信 
 

生活協同組合パルシステム静岡 

◆組合員活動 企画・イベント情報誌◆ 

 

 新春号 
組織運営部 TEL：0545-32-9192 

（月～金 9：00～18：00） 

 
shizuoka-katsudo@pal.or.jp 

＜産直連続講座の第2弾＞ 

“有機栽培”ってどんなイメージがあり

ますか？ 

『高いでしょ？』『見た目が悪いイメー

ジ』などの声が聞こえてきます。今回お

話してくれるのは、パルシステム産直

産地の「水俣不知火ネットワーク」。 

熊本県中央部で有機栽培に力を入れ

ている産地です。『有機をみんなのもの

に』との思いを胸に頑張る代表に“今の

有機”を色々聞いてみましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

 

 

 

応募は 
こちらから→ 

＜9月に発生した台風15号の影響により

延期となっていた企画です＞ 

海に流れ込んだペットボトルやビニール袋

などのプラスチックごみ。海岸に漂着する

ごみを実際に拾って分別してみよう。ごみ

を拾ったあとは、マイクロプラスチックを取

り出す体験をします。どんな色？どんな大

きさ？みんなで観察してみよう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さんんまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応募は 
こちらから→ 

パルの生産者とほっこり交流会 

～デザートありのご褒美お弁当付き～ 

 
＜4年ぶりに会場で開催する 

生産者との交流会！＞ 

全国にある複数の産地の生産者に会える

チャンスは年に1回のこのチャンスだけ！ 

あなたの好きな大根の産地かも♪あのと

きの美味しいみかんの生産者だった！ 

なんてことあるかも😊 

生産者とゲームをしながら、聞きたかった

ことや教えてほしいことなどをみんなで

聞いちゃいましょう！パルシステム食材を

取り入れたデザートありのご褒美弁当も

食べられて超お得！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さんんまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月 2日（木） 
10：00 ～  13：00 

応募は 
こちらから→ 

応募は 
こちらから→ 

昨年からの電気料金の値上げに続き、

ガスや食料品と値上が続いています。

冬の時期は年間を通してエネルギーの

使用が多くなり、電力不足も心配され

ています。そこで家庭のエネルギー消費

量の把握や手軽な省エネ術を学ぶ学習

会をご案内します。エネルギーを効率よ

く大切に使うことで光熱費削減につな

げることができればいいですよね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夫婦のこと、親との関係、子ども

の悩み、相続、借金、ひきこもり… 

 

パルシステムでは、組合員がくら

しの中で、困りごとや悩みを抱え

たときに相談できる窓口として、 

「くらしの相談ダイヤル」を開設し

ています。知らなかった人、相談

に興味がある人、利用したいけど 

迷っている人を対象にオンライン

企画を開催します。お気軽にご参

加ください。2 月 10 日までに申

込者全員にくらしサポート・ウィズ

からご連絡します。 

 

 

 

 

1 月 18日（水） 
10：00 ～  12：00 

今からでも間に合う！手軽な省エネ＆ 

お部屋の断熱で光熱費削減につなげよう 

 

3月 12日（日） 
9：30 ～  11：30 

食べてみんしゃい、見てみんしゃい 

～しらぬいの世界～ 
 

1 月 26日（木） 
10：00 ～  11：30 

会場：ご自宅（Zoom開催） 

定員：パルシステム静岡組合員 30名 

参加：無料★産地の生産物（例：ミニト

マト・柑橘類など）を事前にご自宅に

お送りします♪  

 

 

 

 

■応募締切■ 

1/16（月） 

 18時 

■応募締切■ 

2/17（金） 

 18時 

■応募締切■ 

2/24（金） 

 18時 

■応募締切■ 

1/15（日） 

 18時 

応募は 
こちらから→ 

足を運ばなくても気軽に参加できるオ

ンライン開催。“Zoom難しそう～”と思

っている方、お気軽に組織運営部まで

ご相談くださいね😊 

募集・Zoom相談・お問い合わせ先（発行責任者） 

 

ビーチクリーン＆ 

マイクロプラスチック取り出し体験 

 

 

場所：清水区三保真崎海岸 

（静岡市清水区三保2381－3地先 

海岸無料駐車場あり（台数に限りあり） 

定員：30名 どなたでもOK 

※小学生までのお子様は保護者と一緒

に参加してください。 

参加：無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

） 

※専用無料駐車場あります。 

定員：30名（どなたでもOK） 

※主に小学生以上を対象 

参加：無料   

 

 

会場：ご自宅（Zoom開催） 

定員：パルシステム組合員 100名 

※定員を超える場合は抽選となります。 

参加：無料  

主催：パルシステム連合会環境委員会 

 【講師】石井麻紀子さん 
～暮らしに DIY～合同会社

クラディ代表 

小物から大がかりなリノベ

ーションまで人と暮らしに寄

り添ったプロデュースをす

るマルチなDIYer。 

 

 

 

■応募締切■ 

2/6（月） 

 17時 
「くらしの相談ダイヤル」で 

解決に向けた第一歩を！ 

 

2月 15日（水） 
10：30 ～  11：30 

会場：ご自宅（Zoom開催） 

話し手：くらしサポート・ウィズ 

事務局長・相談部門リーダー 中根康子さん 

対象：パルシステム組合員 

定員：上限なし  参加：無料  

主催：パルシステム群馬 

共催：くらしサポート・ウィズ 

【産地】 

「水俣不知火ネットワーク」代表 澤村輝彦さん 

“不知火”は「しらぬい」って読むんですよ！ 

読めましたか？？ 

会場：男女共同参画センターあざれあ 

501 会議室（静岡市駿河区馬渕 1丁目 17-1） 

※公共交通機関、近隣の有料駐車場をお使いください 

定員：パルシステム静岡組合員30名 

参加：1 人 500円（★デザート有のご褒美お弁当付き） 

保育：定員 5名 ※先着順 

子ども 1 名につき 300 円 2 人目以降 100円 

（※お子様のお昼をご用意ください） 

 

《例年の様子》 → 

《昨
年
の
様
子
》 

恭賀新春 

パルシステム静岡の企画は会場型開催のものと、オンライン

開催のものと両方をご案内しています。 

その時々で都合のいい企画に参加してみてください。オンラ

インは思っているよりもサクッと繋がれますよ！お気軽にお

問い合わせください。 

 

パルシステム静岡 組織運営部  

TEL：0545-32-9192 （月～金 9：00～18：00） 

shizuoka-katsudo@pal.or.jp 

 

 

 



 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

応募は 
こちらから→ 

 

しずおか未来トーク～上期報告会～が、次の日程で開催されました。 

上期報告会は、上期（4月～9月）に取り組んだ活動や事業について

の報告を行う場です。 

参加できなかった総代にも事前に資料を送り、貴重なご意見や感想を

お寄せいただきました。 

 

 

報告に関するお問い合わせは組織運営部までお願いします。 

 第9期第19回理事会（11/22） 

 

) 

） 

議決事項はなし 

 

 

総代報告 

理事会報告 

【開催日程】 

・12月5日（月）  東部会場（プラサヴェルデ）     7名出席 

・12月6日（火）  西部会場（遠鉄百貨店新館）    3名出席 

・12月7日（水）  中部会場（静岡音楽館AOI）   11名出席 

・12月9日（金）  オンライン開催            4名出席 

・12月12日（月） オンライン開催            5名出席 

 

報告に関するお問い合わせは組織運営部までお願いします。 

パルシステムでは、産直産地を紹介する動画や様々な取り組みなどを

YouTube にアップしています。お気に入りの産地の様子などを見ることがで

きますよ♪ぜひアクセスしてみてください😊 

 

 

【地球の未来にまじめなボディソープ】 

プラスチックごみの削減は、世界的な課題の一

つ。パルシステムは、少しでもプラスチックごみ

が減ることを願って、紙パック容器のボディソ

ープを作りました。 

こちらの二次元 

コードから→ 

 

【日本のこめ豚】 

「日本のこめ豚」は出荷前の約 2 カ月間、国産飼料

用米を配合した飼料で育ちます。2022 年 4 月お

届け分の商品から配合率を 30％から 40％に変

更しています（冷蔵品のみ、冷凍品は順次切り替え

予定） 

こちらの二次元 

コードから→ 

パルシステムの YouTube を

時々チェックしてみて！ 

こちらの二次元 

コードから→ 

 

【お米の産地からのメッセージ】 

顔が見える産直産地からお届けしているパルシ

ステムのお米。米作りに励む生産者を応援する

組合員からのメッセージに生産者から返事が

届いています。 

こちらの二次元 

コードから→ 

 

【サンゴの森づくり】 

恩納村漁協はサンゴを植え付けることで、海を守

り、はぐくむ“里海づくり”を始めました。そんな思

いに賛同したパルシステムは、2009 年、恩納村漁

協、もずくメーカーの（株）井ゲタ竹内、恩納村とと

もに「恩納村美ら海産直協議会」を設立。 

こちらの二次元 

コードから→ 


