
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パルわくわく通信 
 

生活協同組合パルシステム静岡 

◆組合員活動 企画・イベント情報誌◆ 

 

 4月号 
組織運営部 TEL：0545-32-9192 

（月～金 9：00～18：00） 

 
shizuoka-katsudo@pal.or.jp 

シズマルシェでお馴染みの「お茶の

山英」で 4年ぶりに茶摘み体験を開

催します！茶葉の加工場見学とお茶

の淹れ方教室もできるお得な企画♪ 

新茶の香りに包まれて、心もほっこ

り癒されます。摘み取った茶葉は持

って帰れますよ！ 

春の清々しい中、自然豊かな茶畑で

お茶摘みしませんか♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

応募は 

こちらから→ 

第 1 弾 やった✌できた！たのしぃ～♪ 

けん玉であそぼう 
 
けん玉でバランス感覚、体幹トレーニ

ング、集中力アップ！最近では認知

症予防やフレイル予防（介護予防）と

しても注目されています。親子で、お

孫さんと、もちろん 1人でも、初心者

から上級者まで参加 OK！講師の銀

ちゃんが教えてくれます。達成感が

自信につながり、運動が楽しくなる

よ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さんんまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 20日（土） 
10：00 ～  12：00 

応募は 

こちらから→ 

応募は 

こちらから→ 

けん玉の魅力は無限大！健康効果や

コミュニケーションツールとして注目さ

れているけん玉。けん玉先生のぎんち

ゃんがその魅力、技、伝えるコツを教え

ちゃいます。けん玉をやったことがな

い方でも専門的な知識や技術を学べ

るチャンス！「やった！できた！楽し

い！」の気持ちが育つけん玉を一緒に

広めませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

 

6月 11日（日） 
13：00～14：30 

第 2 弾 けん玉の輪をひろげよう 

     ～だれもがけん玉伝道師～ 

春はやっぱり山英の新茶だね！ 

～お茶摘み体験 in 掛川～ 

 

4月29日（土・祝） 
10：00 ～ 12：30 

集合場所：株式会社山英（掛川市日坂121） 

※現地集合、自由解散となります 

定員：パルシステム静岡組合員5組 15名 

参加：無料 ※小雨決行／悪天候中止 

        ※ベビーカー対応不可 

 

 

 

 

■応募締切■ 

4/17（月） 

 17時 

■応募締切■ 

5/12（金） 

 17時 

■応募締切■ 

5/26（金） 

 17時 

■応募締切■ 

4/21（金） 

 17時 

応募は 

こちらから→ 

足を運ばなくても気軽に参加できるオ

ンライン開催。“Zoom難しそう～”と思

っている方、お気軽に組織運営部まで

ご相談くださいね😊 

募集・Zoom相談・お問い合わせ先（発行責任者） 

 

会場：PLAYBALL！CAFE 

（焼津市栄町4-2-6） 併設駐車場なし 

※公共交通機関、近隣の有料駐車場を 

  ご利用ください 

定員：20名 どなたでも参加OK 

参加：無料 けん玉、筒けんの無料貸出あり 

保育：なし 

 

 

 

会場：竈報徳会館 （御殿場市竈151） 

※併設無料駐車場あります 

定員：30名 どなたでも参加OK 

参加：無料 けん玉、筒けん無料貸出あり 

保育：なし 

持ち物：動きやすい格好、室内シューズ、 

飲み物 

 

 

2023 年度「ぱる活動」 

“オンライン学習”メンバー募集 

” 

 
【活動内容】 

パルシステムでは、環境や産直、

商品をテーマにした学習会を開

催しています。都合が合う企画に

自宅からオンライン（主にＺｏｏ

ｍ）で参加できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理事会報告 

 第9期第22回理事会（2/22） 

 

) 

） 

報告に関するお問い合わせは組織運営部までお願いします。 

応募は 

こちらから→ 
《例年の様子》 → 

【講師】 
鈴木銀次郎さん 
けん玉普及員として、けん
玉を活用した地域活性化
を目指して活動中。幼稚
園や小学校へ講師として
出向く“けん玉先生”。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師】 
鈴木銀次郎さん 
けん玉普及員として、けん
玉を活用した地域活性化
を目指して活動中。幼稚
園や小学校へ講師として
出向く“けん玉先生”。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シード 

 

 

 

 

 

 

■応募締切■ 

4/16（日） 

  

講演「ゼロ・ウエイストから 

資源循環を考える」 

 
ゼロ・ウェイストとは「 zero(ゼロ ) 」

「waste(廃棄物)」という意味で、無駄や

浪費をなくし、ごみをそもそも出さないよ

うにするという活動。2003 年に日本で

初めて「ゼロ・ウェイスト宣言」を行った徳

島県上勝町が歩んできた道のり、次世代

を担う世代を引き付ける町の魅力につい

て学び、パルシステムのこれからの資源循

環、ゼロ・ウェイストを考えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師】 
大塚桃奈さん 
国際基督教大学卒業後、徳島県上勝町

へ移住し、2020 年 5 月にオープンし

た「上勝町ゼロ・ウェイストセンター

WHY」に就職。山あいにある人口

1,500 人ほどの小さな町に暮らしな

がら、循環型社会の実現を目指し、ご

みを切り口に日々対話を重ねている。 

 

 

 

 

 

4月 21日（金） 
14：00 ～  16：00 

会場：ご自宅（Zoomウエビナー開催） 

定員：500名 どなたでも参加OK 

参加：無料  

主催：パルシステム連合会環境委員会 

 

 

 

応募はこちらから↓ 

第１号議案 環境方針策定の件 

第２号議案 賃金規程改正の件 

第３号議案 「正規職員就業規則」改正の件 

第４号議案 リース契約残債一括処理および解約の件 

 

【応募後の流れ】 

事務局からの案内に沿って、

まずはメンバー登録をしても

らいます。登録するだけで 50

ポイント付与します！登録後

は“オンライン学習”の案内を

します。学習会参加後、期日ま

でにアンケートを提出してい

ただくと 1 企画につき 300

ポイント差し上げます。 

【参加資格】 

対象：パルシステム静岡組合員 

★申込は 1 世帯お一人のみの登録となり

ます。 

定員：静岡組合員30名 

活動期間：2023年5月～2024年3月 

 



  

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

応募は 
こちらから→ 

 

 

2022 年に行った「プラ・リサイクル大作戦」を 2023 年

は更に力を入れて行います！ 

今回は「米袋」「富士の天然水ボトル」の回収と昨年に引き

続き「カタログ」「商品まとめ袋」の回収を行います。この企

画を通してプラスチック回収量を増加させ、CO2排出量削

減への貢献を目指します。 

 

【参加方法】 

キャンペーン期間中に 6 ケタ番号

「186503」を入力し、企画への参加、

返却を申告してもらいます。 

※期間中の申告は 1回とします。 

 

【ポイント付与】 

①本企画への参加者（申告者）全員に 

1 ポイント付与します。 

②今回の回収目標：2023 年 5 月単月

の回収量が「米袋」570ｋｇ、「富士の天

然水ペットボトル」1,400ｋｇ、「カタロ

グ・商品まとめ袋」4,600ｋｇ増加 

目標を達成した場合、企画参加者の中

から抽選で 400 名に「100 ポイント」

をプレゼントします！ 

 

 

【回収対象】 

カタログ 

富士の天然水
ボトル 米袋 

まとめ袋 

ロシアによるウクライナ侵攻から 2023 年 2 月 24 日(金)で 1 年を

迎えました。国際交流 NGOピースボートとパルシステム連合会は前日

の2月23日（木）都内で共同フォーラム「侵攻から1年ウクライナに持

続可能な平和を！」を開催しました。国内での避難民支援に関する活

動報告のほか、ウクライナや周辺国とオンラインでつなぎ、4 人から現

地の状況を伝えてもらいました。フォーラムのもようはピースボート公

式 YouTube チャンネルでアーカイブを配信しています。 

 

フォーラムの詳細やアーカイブ配

信については、こちらの二次元コ

ードよりアクセスしてください→ 

パルシステムは 1985年から、酪農生産者への「タオルを贈る運動」に取り組ん

でいます。酪農生産者は搾乳する際、牛の乳房を清潔にしたり、牛舎や搾乳機

械を清掃したり、大量のタオルを使用します。一方、組合員の家には贈答品など

で家庭に保管したままのタオルが少なくありません。家庭に眠るタオルという

“未利用資源”を牛乳の産直産地に送り、良質な生乳生産に生かそうと呼びか

けるのが「タオルを贈る運動」です。37回目を迎えた今期は、2023年 1月 9

日（月）から 1月 20日（金）にかけてタオルとメッセージを回収しました。2月

24日（金）には「いわて奥中山低温殺菌牛乳」を製造している岩手県の「奥中山

高原農協乳業」にて「タオルを贈る運動贈呈式」が行われました。この贈呈式に

は静岡の組合員理事が参加し、組合員から寄せられたタオルとメッセージを寄

贈しました。 

 

 【寄贈されたタオルとメッセージ数】 

 ・富士センター分  タオル数：352枚 

              メッセージ：19通 

 ・袋井センター分  タオル数：114枚 

              メッセージ： 6 通 

 

ご協力ありがとうございました！ 

 

わくわく通信の募集企画でよく見かける左のマーク。 

オンライン開催のしるしです。オンラインは難しそう、と諦めてい

ませんか？オンラインで繋がることは思っている以上に簡単なん

です！ご希望があれば、わかりやすい説明書をお送りします。も

ちろん電話でのフォローもしますよ！会場までいかなくても、お子

さんの支度の心配をしなくても、サクッと参加できるオンライン。

一度試してみませんか？ 

 

 

わくわく通信では、企画の募集だけでなく、理事会

報告やパルシステム全体で取り組むキャンペーン

や運動を掲載します。皆さんに取り組みをお願いし

た運動などの結果報告も載せますのでオモテ面だ

けでなく、ウラ面にも注目してください！ 

連絡先：パルシステム静岡 

組織運営部 

☎：0545-32-9192 

（月～金 9 時～18時） 

shizuoka-katsudo@pal.or.jp 

 


