
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２3年 12月２回 お届けカレンダー 

 月 火 水 木 金 

注文用紙提出 12/4 5 6 7 8 

翌週お届け 11 12 13 14 15 

翌々週お届け 18 19 20 21 22 

生盛付例 

釜揚げ盛付例 

お届け週マークは翌週・

翌々週に分かれており

ますので、お届けカレン

ダーをご参照下さい。 

静岡県内の生産者・メーカーの商品で

県内の産業を応援する商品。 
パルシステム交流産地の地域貢献商品 

静岡県内 NPO・福祉法人の商品。 

社会に貢献できる商品。 
静岡県でエシカル消費の普及のために

作成されたエシカルのシンボルマーク。 

 

＊お届け週マーク＊ 

ｓhizuマルシェは静岡組合員限定のチラシです 

お届け時の 

温度帯マーク 

国内の水揚げの 100％が駿河湾産である桜えびの漁は「春漁」と「秋漁」の年 2回のみ。 

現在、秋漁の真っ最中！！ 

「しらす」はほぼ一年中漁を行っていますが、“最も鮮度が落ちやすい魚”の一つといわれて

います。桜えび・しらすともに急速冷凍の技術が発達したことで、鮮度がいい状態で冷凍す

ることができ、一年中通して手軽に美味しく食べることができるようになりました。 

由比港で水揚げされた「桜えび」「しらす」をぜひご賞味ください♪ 

新鮮な生のしらす・桜えびを
鮮度そのままに、パックに詰め
て冷凍しました。 
透き通っていてプリっとした食
感を楽しむことができます。 
 １３２0 2 1 

水谷商店の生しらす 
＜賞味期限 冷凍 4か月＞ 100ｇ 

621円（税込） 

１ ３ ２ 0 0 4 

水谷商店の釜揚げしらす 
＜賞味期限 冷凍 ４か月＞ 170ｇ 

976円（税込） 

１３２２0 9 

駿河湾産 生桜えび  
＜賞味期間 冷凍 4か月＞ ８５ｇ 

799円（税込） 
アレルゲン：えび 

１ ３ ２ １ ９ ５ 

駿河湾産 釜揚げ桜えび  
＜賞味期間 冷凍 4か月＞ ７５ｇ 

799円（税込） 
アレルゲン：えび 

お刺身、海鮮丼、サラダ、 
ちらし寿司など、いろいろ
な料理に◎ 

しょうが醤油でお刺身、しらす丼、
大根おろしとお醤油をかけた 
「しらすおろし」でさっぱりと◎ 

本製品の製造ラインでは、エビ・サバを

使用した製品も製造しております。 

1月 3回 

1月２回 

アルコール度数：15％ 

精米歩合：55％ 

日本酒度：-3 

おすすめの飲み方： 

冷、常温、ぬる燗、燗 

 

アルコール度：15％ 

精米歩合：50％ 

日本酒度：＋3 

おすすめの飲み方： 

冷、常温、ぬる燗 

１３１８６５ 

高砂 山廃仕込純米吟醸 

７２０ml  

１,697円（税込） 

International wine 

challenge2020 

日本酒部門金賞受賞  

ミラノ酒チャレンジ 2023 

プラチナ賞受賞  

１ ３ １８７３ 

高砂 純米吟醸 

１,598円（税込） 
７２０ml  

創業天保元年 

（1830年）より続く酒造り。 

是非飲み比べて、 

味の違いを感じてください。 

毎月、業務委託団体を紹介している本コーナーは、今月お休みします。 

自然解凍か、お急ぎの場合は 

流水解凍でお召し上がりくだ 

さい。 

梅ヶ島ティーバッグ 3種セット 
＜賞味期限 180日＞ 

1,674円（税込） 

1 3 1 8 2 2 

生活協同組合パルシステム静岡 

0120-868-014 

１ ３ １８5 7 

高砂 純米大吟醸 

5,664円（税込） 
７２０ml 桐箱入り  

梅ヶ島紅茶チャイシロップ 
＜2０0ｇ 賞味期限 180日＞ 

2,196円（税込） 

1 3 1 8 4 9 

梅ヶ島ほうじ茶チャイシロップ 
＜2０0ｇ 賞味期限 180日＞ 

2,196円（税込） 

1 3 1 8 3 1 

1月 5回 

鮮度の良いまま大釜の 
塩水で茹で上げました。しら
す・桜えび本来の甘みと食
感を楽しむことができます。 
 

富士高砂酒造より、年末年始のお祝いに 

ピッタリな特別なお酒をご紹介♪ 

吟醸香が爽やかに感じ、米のやさしい甘みを 

味わっていただきたい高砂の看板酒です。 

アルコール度数：15～16％ 

精米歩合：35％ 

日本酒度：＋5 

おすすめの飲み方： 

冷、常温 

創業以来、能登杜氏伝承による洗練された手法により、 
山田錦を芯まで磨き上げ清冽な富士山伏流水で醸された、
最高級の逸品です。 

ほうじ茶の香ばしさとスパイスの香りが 
際立つ、和テイストのチャイシロップ。 

梅ヶ島産の渋みのない良質な茶葉と、 
数種類のスパイスのエッセンスを抽出し、 
高濃縮したチャイシロップ。 

ティーバッグなので、お湯や水出し、 
お好みでホットミルクに入れて本格的
なチャイが楽しめます。 
今回は「紅茶」「紅茶チャイ」「ほうじ茶 
チャイ」の3種セットをご用意しました。
その日の気分でお好きな味を 
お楽しみください♪ 

箱入りなので贈答用にも◎ 
 

奥梅ヶ島の地に、代々受け継がれてきた在来種を
ブレンドし、梅ヶ島でしかできない紅茶の味わいを
生み出しました。 
生姜やシナモンなどの香辛料もすべて農薬や化学
肥料を使わず栽培された、素材にこだわった梅ヶ
島チャイをぜひ味わってください。 

濃縮シロップは 
ソースとして、 
そのままスイーツに 
かけても◎ 
 

◆セット内容◆ 

・紅茶ティーバッグ 

（二度目の恋：5包） 

・紅茶チャイティーバッグ 

（十四時半のときめき：4包） 

・ほうじ茶チャイティーバッグ 

（二十一時のくつろぎ：4包） 

とっても濃いので 
小さじ 3杯（25ｇほど） 
に対して、140ccの牛乳や 
豆乳、炭酸水などで希釈して
お召し上がりください。 
（160ccチャイラテが完成♪） 

 

http://192.168.1.18/利用拡大支援課/ブランド関連情報/ＶＩマニュアル/logo/gif/pal_shizuoka_logo/logo_E02.gif


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盛付例 

パルシステム山梨の独自商品として 

お取り扱いしている商品のご紹介！ 
「あけぼの大豆」は、明治時代に関西地方から導入され、山梨県身延町の曙地区で広がった

在来種。限られた気候条件と手作業での栽培のため、大量生産ではなく、身延町の生産者

が想いを込めて育てる、その希少性の高さから【幻の大豆】と呼ばれています。 

１３１５04 

あけぼの大豆 
（蒸し大豆） 
＜１００ｇ  賞味期限 2カ月＞ 

６15円（税込） 
スチームオーブンで蒸しているので、甘さ
や栄養素が逃げず「あけぼの大豆」本来の
美味しさを味わえます。 

アレルゲン：大豆 

１ ３ １ ５ 1 2 

あけぼの大豆の枝豆 
塩麹漬け 
＜１００ｇ  賞味期限 2カ月＞ 

５71円（税込） 
アレルゲン：小麦・大豆 

枝豆を厳選塩麹で漬込みました。枝豆の甘

みや風味が活かされた、優しい味わいです。 

【あけぼの大豆の特徴】 

◆粒が大きいこと 

豆粒を 10粒ほど並べると 6寸（18cm）！重さも百粒重で 60ｇと、 

通常の大豆（30ｇほど）の 2倍のボリュームです。 

◆甘みが強く食味が良いこと 

あけぼの大豆の全糖（甘みを感じる部分）の含有率は 24％！ 

通常の大豆（21％）に比べ甘みが強く、豊かな食味を持つのが特徴です。 

◆極晩成品種であること 

６月中旬～7月上旬に種をまき、10月の枝豆の収穫、11月下旬～12月 

中旬の大豆の収穫と、畑でしっかりと時間をかけて成長する分、強い甘み 

と深みのある味を保有しています。 

１月４回 

食物繊維たっぷりのスーパーフード！ 

モチモチ・プチプチとした食感の 

玄麦のもち麦（ダイシモチ）！ 
 

もち麦 200ｇ 

539円（税込） 

１ ３ 1 6 1 0 

アレルゲン：小麦 

 

もち麦 1ｋｇ 

2,321円（税込） 
アレルゲン：小麦 

１ ３ 1 5 9 8 

もち麦には腸活にうれしい食物繊維が豊富、 

スーパーフードとして注目されています。 

玄麦なのでより多くの食物繊維【27.7ｇ/100ｇ 

（内、水溶性食物繊維 13.4ｇ）】を摂ることができます。  

開封後は冷蔵庫内で保管してください。 

チャック付きで便利！ 

里山てるてるファームの上田夫妻 

【もち麦ご飯の炊き方】 

①米を研いで、炊飯器の目盛りに合わせて 

いつも通り水加減する。 

②もち麦と、もち麦分の水（加える重さの 

2倍の水）を追加する。 

③軽くかき混ぜてから炊飯する。 

④炊き上がったら全体をほぐして混ぜる。 

【組合員の声】 

美味しくて、 

そのままサラダに 

使えて便利です。 

５０点の材料で 100％の製品はできない。 

（株）フルーツバスケットでは、全国各地の契約農家が

作るこだわりの農産物を活用し、安全で美味しい加工

食品を製造・販売しています。 

農薬不使用の米ぬかに「ウエダ家の自然発酵乳酸菌」を加え、 

低温で乳酸発酵したぬか床です。 

ぬか床独特のにおいが控えめで、かき混ぜるのも 1週間に 

1回ほど。初めての方でも簡単にぬか床生活が始められますよ。 

におわないぬか床（１ｋｇ） 
＜1ｋｇ 賞味期限 180日＞ 

１,７２７円（税込） 

１ ３ １ ７ ８ ４ 

におわないぬか床（５００ｇ） 
＜５０0ｇ 賞味期限 180日＞ 

９１７円（税込） 

１ ３ １ ７ ９ ２ 

アレルゲン：米 

アレルゲン：米 

 

オイルサバディン 綿実油 
90ｇ ＜賞味期間：1095日＞ 

627円（税込） 

1 3 1 7 7 6 

アレルゲン：さば 

 

オイルサバディン 黒胡椒 
90ｇ ＜賞味期間：1095日＞ 

627円（税込） 

1 3 1 7 6 8 

原料価格高騰の為、 
今回より値上げしました。 

オイルサバディンは、楢・ぶな・桜の木で燻製した、静岡県沼津産のサバを使用。 

フレーク状になっていて使いやすく、缶詰なので非常食はもちろん、アウトドアにも便利！ 

朝食のパンにはさんでサバサンド、パスタやごはんに混ぜるなどアレンジも自由自在◎ 

パンやクラッカーと合わせてビールなどのお酒の肴にもピッタリです♪ 

 

アレルゲン：さば 

１月２回 

なめらかな下ざわり。 
洗わずにぬかごと召し上 

がることができます。 

リピートで購入されている 
組合員が多く、500ｇで付 
け足しで使用しています。 

1.洗わずにぬかまで食べて腸活に。 
2.雑菌を抑えるからにおわない！ 
3.捨て漬けも不要。冷蔵庫に入れて週に 1度 

かき混ぜるだけ！ 

１ ３ １ ６ 9 5 

SweeTea GREEN 
（スウィーティーグリーン） 
＜賞味期間：1年＞150ｇ 

３00円（税込） 

国産素材 100％！甘さを 

加えた粉末タイプで使いやすい♪ 

地元の高校生たちと共同開発 

した商品です！ 

 

組合員さんの声 
温かい牛乳に入れても冷たくても
ダマにならずサッと溶けて美味し
かったです。 
抹茶ミルクみたいでおいしい。小
学生の子供たちにも大好評です。 

掛川深蒸し茶、葛茎葉粉
末、乳酸発酵茶末、 
砂糖（ビートグラニュー糖 
+てんさい含蜜糖） 

＊原材料＊ 

冷やしてそのまま。 

温めて、とろりとした食感に♪ 

国産本葛粉に、厳選した国産抹茶と深蒸し 

掛川茶を加えた、もっちりぷるぷるのゼリーです。 

 

１３１６６１ 

３50円（税込） 

国産抹茶の本葛ゼリー 
＜賞味期間：１８０日＞ ９０ｇ×2個入 

2個入り 
着色料・香料・ 

酸化防止剤不使用 

きなこと黒蜜をかけて 

食べるのもおすすめです♪ 

 

安心安全な食べるお茶から 

できたふりかけです。 

１ ３ １ ６ ７ ９ 

食べるお茶ふりかけ 
＜賞味期間：1年＞75ｇ 

799円（税込） 
有機掛川茶をベースに、国産わか
め・あおさ・のりを加えて作りました 
 

無添加、国産原材料使用。 

サクサクした食感のふりかけです。 

くどくない甘さが好評！ 

お茶屋が作った塩飴です。 

持ち運びにうれしい個包装♪ 

まろやかな緑茶の風味、塩味がアクセントの

やさしい甘さがくせになります。 

１ ３ １ ６ ５ ２ 

３50円（税込） 

きよらか緑茶塩飴 
＜賞味期間：365日＞ 80ｇ 

茶葉の有用成分と旨味が 

丸ごと摂れる粉末ほうじ茶です♪ 

焙じ独特の上品で甘く、香ばしい風味が特徴で、 

さっぱりした味わいはどんな食事にもよく合います。 

１ ３ １ 7 1 7 

有機掛川ほうじ茶粉末 
＜賞味期間：1年＞40ｇ 

499円（税込） お菓子の材料や、冷たい牛乳

に入れてほうじ茶ラテも♪ 

１月５回 

１月２回 

１月５回 


