
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パルわくわく通信 
 

生活協同組合パルシステム静岡 

◆組合員活動 企画・イベント情報誌◆ 

 

 7月号 
組織運営部 TEL：0545-32-9192 

（月～金 9：00～18：00） 

 
shizuoka-katsudo@pal.or.jp 

応募は 

こちらから→ 

応募は 

こちらから→ 

世界中にある環境・人権問題といった課

題を、2030年までに解決しようと策定

された SDGs。各企業や教育現場でさま

ざまな取り組みが広がる中、「なんだか難

しそう」「あまり自分事に思えない」と感じ

ている人も多いのではないでしょうか。

今回はパルシステムの商品をテーマに「リ

サイクルクイズ」「リサイクル工場見学」な

どを行います。ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

 

8月 3日（木） 
10：00 ～ 11：15（予定） 

第 3回超えトーク 

「リサイクルの流れを追ってみよう！」 

 

7月 30日（日） 
14：00 ～ 16：00 

■応募締切■ 

7/21（金） 

 17時 

■応募締切■ 

7/24（月） 

 17時 

■応募締切■ 

7/30（日） 

 17時 

足を運ばなくても気軽に参加できるオ

ンライン開催。“Zoom難しそう～”と思

っている方、お気軽に組織運営部まで

ご相談くださいね😊 

募集・Zoom相談・お問い合わせ先（発行責任者） 

 

会場：ご自宅（Zoomウエビナー開催） 

定員：上限 1000名 

参加：無料 ※参加者には「リサイクルの流 

れを追ってみた！まとめシート」（ダウンロー 

ド版）をプレゼント！ 

主催：パルシステム連合会 

 

 

 

ドキュメンタリー映画「杜人（もりびと） 

～環境再生医 矢野智徳の挑戦」上映会 

 

 
全国で頻発する豪雨災害は本当に『天

災』なのか？人間よりも自然に従う風変

わりな造園家を追いかけたドキュメンタ

リーのオンライン上映会を開催します。

上映後には、監督の前田せつ子さんの

お話も伺い、私たち人間が自然と共生し

ていくためにどのように行動し関わっ

ていけばいいのかを考えます。 

＜2022年制作/101分＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さんんまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応募は 

こちらから→ 

 

 

 

希望の給食 
～食と農がつむぐ自治と民主主義～上映会 

 
今、「学校給食から地域の食や農 

を見直していこう!」「地場産やオ

ーガニックを取り入れていこう!」

という動きが実現しています。 

上映会を通して、先進自治体を学

び、一緒に考えてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さんんまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO法人アジア太平洋資料センター 

（PARC） 

 

「希望の給食」HPと 

予告編動画はこちらから 

→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

会場：グランシップ静岡映像ホール 

（静岡市駿河区東静岡 2-3-1）  

※有料駐車場あり 

※参加無料 ※参加、保育ともに先着順 

定員：94名 ※どなたでも参加OK！ 

保育：5名 対象：生後 6か月～未就学児 

子ども 1 名につき 300 円 2 人目以降

100円 

 

 

【監督紹介】 
前田せつ子さん（監督・撮影・編集） 
1984 年（株）ソニ－・ミュージックエンタテ
インメント入社。1999 年よりフリーラン
ス。国立市議会議員在任期間中に、矢野智
徳氏と出会う。2018年 5月、「杜人 環境
再生医・矢野智徳の挑戦」撮影開始。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場：ご自宅（Zoomウエビナー開催） 

定員：500名（パルシステム組合員）  

参加：無料  

主催：パルシステム連合会環境委員会 

 

 

 

8月 4日（金） 
10：00 ～  12：20 

理事会報告 

第９期 第 25回 定例理事会（5/25）  

報告に関するお問い合わせは組織運営部までお願いします。 

＜第 3 弾＞これだけは知っておきたい 

～簡単魔法のポリ袋クッキング～ ★試食あり 

非常時にも役立つ「ポリ袋クッキング」。

わざわざ防災食を用意しなくてもお家

にあるものでできるんです。今回は一

度にご飯、カレー、スイーツができちゃ

う方法を教えてもらいます。日頃から

備蓄を意識し、毎日の食事に取り入れ

ながら、いざというときに慌てないク

ッキングテクを覚えると、日常の時短に

も役立ちます。新聞紙で食器も作っち

ゃいます♪必見の講座ですよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月23日（祝・土） 
9：45 ～ 12：00 

会場：静岡県男女共同参画センターあざれあ 

（静岡市駿河区馬渕 1丁目 17－1） 

※駐車場はありません。公共交通機関または

近隣有料駐車場をご利用ください。 

定員：8家族 25名 どなたでも参加OK 

参加：無料  保育はなし 

 

 

 

 

応募は 

こちらから→ 

■応募締切■ 

7/30（日） 

 17時 わくわく通信 6 月号、パルシステム静

岡ホームページで募集しました「防災講

座第 3 弾～簡単魔法のポリ袋クッキン

グ～ですが、諸事情により会場を変更

することになりました。新たな会場で改

めて募集いたします。右にあります募

集内容をご確認いただき、ご応募をお

願いいたします。 
 第 10期 第 1回 定例理事会（6/14） 

第１号議案 2022年度決算および損失処理案承認の件 

第２号議案 第 10期役付役員および代表理事に関する申し送りの件 

第３号議案 賃金規程改正の件 

第１号議案 第 10期代表理事選定および役付役員互選の件 

第２号議案 第 10期役員人事委員会設置および委員委嘱の件 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

議案 議案名 可  否 採決結果 

第 1 号議案 
2022 年度事業活動報告、決算報告、損失 

処理案承認の件 
可決  否決 賛成多数により可決承認 

第 2 号議案 2023 年度事業活動方針および予算承認の件 可決  否決 賛成多数により可決承認 

第 3 号議案 定款改正の件 可決  否決 
賛成 132 票、うち書面出席 104 票、

反対 0 票 

第 4 号議案 監事監査規則承認の件 可決  否決 賛成多数により可決承認 

第 5 号議案 第 10 期役員選任の件 可決  否決 賛成多数により可決承認 

 

 

第 18回通常総代会終了のご報告 

2023 年 6 月 14（水）しずおか音楽館 AOI（静岡県静岡市）にて、生活協同組合パルシステム静岡 

第 18 回通常総代会を開催しました。 

総代総数 158 名の内、135 名（本人出席 30 名、委任出席 0 名、書面出席 105 名）が出席し、全議案 

が可決承認されましたことをご報告します。 

また、第 18 回通常総代会終了後、第１回理事会が行われ、以下の第 10 期役員体制が発足しました。 

 

理 事 長  大信 政一 （非常勤） 

副理事長  細谷 里子 （非常勤） 

専務理事  志村 宏司 （非常勤） 

常務理事  佐藤 順一 （常 勤） 

常任理事  田口 圭子 （非常勤） 

常任理事  望月 静子 （非常勤） 

理  事  坂本 希 （非常勤） 

理  事  鈴木 暁美 （非常勤） 

理  事  須藤 理衣子 （非常勤） 

理  事  武田 真由美 （非常勤） 

理  事  袴田 理恵 （非常勤） 

理  事  橋ヶ谷 緑 （非常勤） 

理  事  前田 智亜紀 （非常勤） 

理  事  山本 倫代 （非常勤） 

理  事  四元 麻理子 （非常勤） 

監  事  内田 夕加里 （非常勤） 

監  事  松本 典丈 （非常勤） 

監  事  山本 郁子 （非常勤） 

 
なお、本総代会をもちまして、理事の落合誠士さん、今枝洋子さん、岡崎あさ乃さん、監事の渡邉由紀子さんが退任されました。 

以上 

コトコトや Kinariなどのカタログのレシピをはじめ、産直と環境にこだわった、安心で安全

な食材を活かしたレシピを掲載している「だいどこログ」。 

今回は「夏休みの自由研究」特集を公開します。特集では子どもの自由研究につながる

アイデアを、レシピとともに公開します。「自由研究まとめ」ページも掲載。このページでは、

自由研究で悩みがちな「まとめ方」を解説します。ページの説明に沿って進めことで、簡

単に自由研究のまとめを作成することができます。ぜひ有効にお使いください。 

まずは“だいどこログ”で検索！ 

 

くらしの中での困りごとや悩み、離婚、相続、金銭に関すること、おつきあい、マナー等、何でも

お気軽にお電話ください。また、くらしの相談ダイヤルでは、『くらしの困りごとＬＩＮＥ相談』を受

け付けています。「電話で相談したいけど、家族が家にいて電話ができない」「こんな時、どうし

たらいいのかわからない」など、ＬＩＮＥでご相談ください。 

 

＜くらしの相談ダイヤル＞ 

 

 

＜LINE相談＞ 

【くらしサポート・ウィズ】  

TEL：03-6205-6720      

付時間：月曜日〜金曜日  

10:00〜16:30（土・日・祝休み） 

 

「夏休みの自由研究」特集 

うなぎと生きるみち。 

～大隅産うなぎ資源回復協議会～ 

 

鹿児島県大隅半島を中心にした地域は、日本一のう

なぎの養殖産地。「大隅地区養まん漁業協同組合」と

パルシステムは、2013 年に「大隅うなぎ資源回復協

議会」を立ち上げ、うなぎの資源回復活動を行ってき

ました。今では全国に広がった「石倉かご」の取り組み

や、さまざまな人が集う大隅とパルシステムならでは

の産地交流。その 10年を振り返ります。 

動画は 

こちらから→ 

 

サイトは 

こちらから→ 

お米は食べたほうが吉！ 

健康への近道は「ごはん食」にあり 

「糖質制限ダイエット」などに関する情報があふれてい

る昨今、「お米は必ず太る」という誤解から、本当は食

べたくてもお米を抜いたり減らしたり……という人は

少なくありません。正しい栄養学の知識によりお米を

食べるメリットや健康的なお米の食べ方などを知れ

ば、きっと今日からごはんをもっと食べたくなるので

は？ 

サイトは 

こちらから→ 


