
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年 1２月 1回 お届けカレンダー 

 月 火 水 木 金 

注文用紙提出 11/27 28 29 30 12/1 
翌週お届け 4 5 6 7 8 

翌々週お届け 11 12 13 14 15 

1２月 1回 

御注文は注文書の 
６桁番号欄に注文 

No.をご記入下さい。 

お届け週マークは翌週・
翌々週に分かれておりま
すので、お届けカレンダー

をご参照下さい。 

静岡県内の生産者・メーカーの商品で 

県内の産業を応援する商品。 
パルシステム交流産地の地域貢献商品 

静岡県内 NPO・福祉法人の商品。 

社会に貢献できる商品。 

静岡県でエシカル消費の普及のために作成 

されたエシカルのシンボルマーク。 

 

Shizuマルシェは静岡組合員限定チラシです。 

カラー特別版は、２０２２年度より２回企画となります。 

【お問い合わせ】 パルシステム静岡 
 
問い合わせセンター 0120-868-014 
月～金曜日：9時～20時／土曜日：9時～17時 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１８３円（税込） 
生きくらげ50ｇ 

132080 

 

１９３円（税込） 
乾燥きくらげ 10ｇ 

1 3 2 0 7 1 

炒め物や天ぷらにも 
おすすめ！ 

 

２６９円（税込） 
白いきくらげ乾燥 10ｇ 

一口大なのでカット不要。 
戻したらそのまま使えます♪ 

1 3 2 1 1 0 

（株）IFU（障碍者福祉・ 

サービス事業）は、就労 

継続支援A型事業所です。 

12月３回 

サッと茹でるだけで、 

ぷりぷりコリコリした 

お刺身に♪ 

どんぐりマーク 

 

１月２回 

「日本産原木」「日本産おが粉を使用した

菌床」から発生したキノコのみに表示す

ることができるマークです。IFU㈱のき

くらげは、この表示を取得しています。 

 

IFU のきくらげは、敷地内

から湧き出る、富士山と愛

鷹山系の伏流水（あしたか

山麓の天然の軟水として販

売しています）を 

たっぷり与え育てた、安全

安心の国産きくらげです。 

＊乾燥きくらげの戻し方＊ 
水では冷蔵室で6時間ほど、ぬるま湯では常温で 15分ほど浸します。 
（約7倍に膨らみます）置く時間が長いほど、プリプリの状態になります。 

生きくらげは調理が楽！ 

サラダなどの場合は、30秒ほど熱

湯で茹でて。炒め物やスープなど加

熱調理するものにはそのまま使えて  

時短にも◎ 

調理例： 

生きくらげの 

中華炒め 

乾燥きくらげのメリットは、乾燥させた状態で日持ちすること。 
必要な時に必要な分だけ水で戻して料理に使うことができます。 
栄養素も生と比べるとカルシウムや鉄などのミネラルが多くなり、
うま味成分も凝縮するので料理のうま味を増してくれます。 

深蒸し茶とは、普通蒸しの茶葉よりも長く蒸されるため、茶葉の

細胞膜がほぐれ、その分抽出率が良く、栄養素と旨みがたっぷり

溶け出し煎茶らしい美しい濃い緑色に仕上がります。 

またしっかりと蒸すことで、渋み・苦みが抑えられ爽やかな香りを

お楽しみいただけます。この商品は、掛川地区で土地改良から取

り組んだ山英契約農家の良質な深蒸し茶葉を使用しています。 

静岡県掛川市の有機茶葉のみを使用。 

オーガニック食品なので健康、環境に 

やさしい商品。キレのあるすっきりとした 

味わいと、ほのかな甘みが特徴です。 

 

538円（税込） 

山英の和紅茶 
＜賞味期間：730日＞ 40ｇ（2ｇ×20） 

1 3 1 6 0 1 

 

深蒸し掛川茶 １P 
＜賞味期間：365日＞ 100ｇ 

７００円（税込） 

１ ３ １ ６ ６ １ 

深蒸し掛川茶 ３P 
＜賞味期間：365日＞ 100ｇ×3 

１,９８０円（税込） 

味付けは遠州地方でお馴染みの、やや甘口仕立て。お子様からシニアの方まで幅広くご賞味

いただけます。ご飯にのせて、おにぎりの具材に、納豆などに混ぜても◎ 

 

浜名湖のり佃煮 
＜１1０ｇ 賞味期限１年＞ 

４３０円（税込） 

（ビン） 

 

浜名湖のり佃煮 

＜75ｇ 賞味期限 90日＞ 

３０９円（税込） 

「脱酸素パック」 

アレルゲン：小麦・大豆・米 

１ ３ １ ６ ９ ５ 

アレルゲン：小麦・大豆・米 

１ ３ １ ７ 2 5 
浅めの炊き上がり 

の瓶入り 

じっくり炊いた 

濃いパック入りも 

人気です♪ 

大葉みそ香り巻 

＜7本 賞味期限 90日＞ 

３８３円（税込） 

「脱酸素パック」 
 

１ ３ １ 9 1 1 

アレルゲン：小麦・大豆・米 

自家製みそに刻んだ大葉を練りこみました。 

甘めの味付けで、しっとり柔らか♪ 

１月４回 

職人が一つ一つ丁寧
に巻いて、菜種油で揚
げています。 

炊き立てご飯のお供に♪ 

１ ３ １ 6 5 2 

組合員さんの声 
山英さんの農法が良い。また 

味も良い。価格も購入しやすく利

用しています。 

まとめてのご購入が 

お得です！ 

ミルクを入れても 

おいしいですが、苦渋味が少なく 

上品で華やかな香りと色合いは 

ストレートティーでより引き立ち 

ます。 

http://192.168.1.18/利用拡大支援課/ブランド関連情報/ＶＩマニュアル/logo/gif/pal_shizuoka_logo/logo_J03.gif
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チキンハウス青木養鶏場では、細胞組織が痛まず
綺麗な正肉が取れる手捌きにこだわり、一羽ずつ
丁寧に処理しています。 
出荷する１万羽の中から優秀な発育の成鳥だけを
選んで自家処理していますので最高級の 
鶏肉をお届けできるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

「富士の鶏」はその名の通り富士山の麓にある森の中の鶏舎で、富士

山の標高500～600メートルの高原地帯に4ヶ所の農場があり、杉

檜の森林を切り開いて作られた設備は飼育に最適な環境です。飼育

密度も 1羽あたりのスペースを広く取り、健康的に育てています。 

 

チキンハウス青木養鶏場 

12月３回 

富士の鶏モモ肉 
＜1枚230ｇ 賞味期間6か月＞ 

５７７円（税込） 

１ ３ ２ ０ １ ２ 

アレルゲン：鶏肉 

富士の鶏むね肉 
＜1枚230ｇ 賞味期間6か月＞ 

３５７円（税込） 

１３２００４ 

植物性のたんぱく質で育った鶏は、柔らかくジューシー！ 

肉質がしまっており、 
コクがあり旨味が濃い！ 

脂肪が少なく淡白であっさり！ 
肉質はやわらかく、 

淡白でくせがない！ 

富士の鶏ささみ 
＜5本300ｇ 賞味期間6か月＞ 

６２３円（税込） 

１ ３ ２ ０ ３ ９ 

組合員の声 
必ず購入します。 

美味しくてヘルシーで 

食べ応え抜群！ 

おすすめレシピ： 
焼き物、揚げ物、 
蒸しものなどで。 

 

アレルゲン：鶏肉 

アレルゲン：鶏肉 

チキンハウス青木養鶏場の鶏は、トウモロコシではなく飼料米（静岡県産飼料米 20％以上）を与えているので、肉色や

鶏油も白いのが特徴です。タンパク質の飼料で育った鶏は、肉に独特のクセがなく、大変食べやすくヘルシー。 

融点が低いため、さわやかな食感です。真空パック（冷凍）でお届け。 

むね肉の鶏ステーキ。 

富士の鶏は、ジューシーで 

やわらかく仕上ります。 

 

村 上 養 蜂 

ミツバチの飼育に適した環境を求めて、 

季節ごとに移動する『花の遊牧民』 

村上養蜂（Beehive）のはちみつは、 

「完熟するまで待つ」「必要以上に加温しない」 

「抗生物質を使わない」「何も足さない」 

※1歳未満のお子様はお控えください。 ※残留農薬、放射性物質検査済み。ともに検出せず。  

こだわりの材料をつかい「手作り」を大切に、 

一つ一つ焼き上げています。 

パンと焼き菓子の店 tomo は、社会福祉法人 清水

あすなろ福祉会ともの家が運営する、就労支援（B

型）※のお店です。労働を生活の柱に、仕事を通して

社会とつながりをもち、自信と潤いのある生活を築

くことを目的に運営しています。 

ブラウンシュガーのクッキー 

１２枚 

508円（税込） 

（３種ミックス くるみ入り） 
＜賞味期限：60日＞ 

１３２３０６ 

アレルゲン：卵・小麦・乳・落花生・アーモンド 

塩クリームチーズクッキー 
１０枚 

508円（税込） 

＜賞味期限：45日＞ 

１３２３２２ 

アレルゲン：卵・小麦・乳・落花生 

バニラクッキー １２枚 

508円（税込） 
＜賞味期限：45日＞ 

アレルゲン：卵・小麦・乳・落花生 

１３２３１４ 

左：バニラ 
中央：クリームチーズ 

右：ミックス 

※就労支援 B 型：障がいや難病のある方の
うち、年齢や体力などの理由から企業等で
雇用契約を結んで働くことが困難な方が就
労訓練を行うことができるサービス。 

程よい甘さが 

紅茶やコーヒーに 

ピッタリ◎ 

クリームチーズとお塩の 

あまじょっぱい味が◎ 

3 種の味と食感を楽しめる

MIXクッキー♪ 

1月４回 1月2回 

ほとんど人の手が入っていない北海道の森の中で、
みつばちが色々なお花（アカシアとクローバーなどの
お花）を訪問して集めてきた「百花蜜」。 
 
香りには癖がなくコクがあり、昔懐かしい優しい甘さ
のはちみつです。 

玄森（げんしん）100ｇ 
＜賞味期限：2年＞ 

９１５円（税込） 

１３ 1 7 5 0 

玄森（げんしん）200ｇ 
＜賞味期限：2年＞ 

1,646円（税込） 

 
１３ 1 7 6 8 

玄森（げんしん）３00ｇ 
＜賞味期限：2年＞ 

2,300円（税込） 

 
１３1 7 7 6 
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