
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

■応募締切■ 

1/19（金） 

   17時 

パルわくわく通信 
 

生活協同組合パルシステム静岡 

◆組合員活動 企画・イベント情報誌◆ 

 

 12月号 
組織運営部 TEL：0545-32-9192 

（月～金 9：00～18：00） 

 
shizuoka-katsudo@pal.or.jp 

足を運ばなくても気軽に参加できるオ

ンライン開催。“Zoom難しそう～”と思

っている方、お気軽に組織運営部まで

ご相談くださいね😊 

募集・Zoom相談・お問い合わせ先（発行責任者） 

 

チェンジ・フォー・ザ・ブルー カードゲーム体験会 
 

2月 23日（祝・金） 
10：00 ～ 12：30 

海洋ごみ問題・環境… 

みんなの行動で海や町がどう変化していくかなぁ〜 

カードゲームを使ってみんなでシミュレーションして

みよう！ 

10 年後の海や町がきれいであるために、私たちに

は何が出来るのかな？ 

みんなで考えてみよう！ 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

【講師紹介】 

小野田由美子氏（静岡市在住） 
CHANGE FOR THE BLUE カードゲ

ーム公認ファシリテーター 
用宗を楽しくする会に所属 主に広野海
岸でビーチクリーン活動をしています。 
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会場：静岡県男女共同参画センターあざれあ 502会議室 

（静岡市駿河区馬渕 1丁目 17-1） 

※駐車場はありません。公共交通機関または近隣有料駐車場を

ご利用ください。 

定員：30名  ※どなたでも参加OK 

対象：小学生以上から参加できます。低学年のお子様は親子で 

    ゲームにご参加ください。 

参加：無料    保育：なし 

 

 
応募は 

こちらから→ 

■応募締切■ 

1/5（金） 

    17時 
手作り味噌、オンラインでやってみそ♪ 

1 月 20 日は「大寒」です。一年で最も寒い

この時期がみそ作りのベストタイミング👍 

やってみると意外にカンタン！ 

大豆をゆでて、つぶして、まぜて、詰めるだ

け。お子さんと一緒にできますよ。 

ワイワイ仕込んでできたお味噌は世界で一

つだけの手前みそ。ぜひぜひ、ご参加くだ

さい！少量みそセット（出来上がり約

800g）の材料を宅急便でお送りします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

1月 20日（土） 
10：30 ～12：00 

会場：ご自宅（Zoom開催） 

定員： 8組（パルシステム静岡組合員対象） 

参加：1家族 500円  

※2月の商品ご利用代金と一緒に請求いたします。 

応募は 

こちらから→ 

 
 

応募は 

こちらから→ 

すすき牧場オンライン学習会 

■応募締切■ 

1/12（金） 

   17時 

パルシステムの産直牛の取り組みを理解して

もらえるように学習会を開催します。 

今回は、国産自給飼料の活用を進めている、 

福岡県の「すすき牧場」にお話していただきま

す。どのように取り組んでいるのか、色々と 

聞いてみましょう！ 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

【産地紹介】 

すすき牧場（福岡県） 

飼料におからや焼酎かす、ビールかすなどの食品副

産物を使った発酵飼料を活用。さらに飼料用米も導

入し、飼料原料の 4～5割を国産、かつ自家配合にこ

だわった飼料でまかなっています。 

 
 
 

 

 

会場：ご自宅（Zoom開催） 

対象：パルシステム静岡組合員 

参加：無料 

主催：パルシステム連合会産直推進課 

1月 26日（金） 
10：30 ～12：00 

私たちは誰もが、いずれかの河川の流域の元でくらし、海のない地

域に住む人も、流域を通してつながっています。利根川流域の生産

者や自然保護団体からパネリストをお迎えし、生き物や豊かな自然環

境を守るために私たちができること、森・里・川・海でつながる私たち

のくらしについて学んだ学習会をアーカイブ配信しています。 

興味がある方はぜひご視聴ください。 

 

視聴は 

こちらから→ 

【基調講演講師紹介】 

大元鈴子氏（鳥取大学准教授） 

パルシステム連合会環境監査委員 

カナダのウォータールー大学大学院環境学研究科

地理学専攻博士課程修了、地理学博士。 

主著に『ローカル認証―地域が創る流通の仕組

み』（2017年、清水弘文堂書房）がある。 

 

 

 

 

 

【2023 年 12 月 26 日までの

期間限定公開】 

【パネルディスカッション】 

ファシリテーター：橋本淳司さん 

水ジャーナリストとして水問題やその解決方

法をメディアで発信しています。 

パネリスト：くらぶち草の会、ちば緑耕舎、 

日本自然保護協会  

 

 

 

 

 



  

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

応募は 
こちらから→ 

 

 

理事会報告 

 第 10期第 6回定例理事会（10/25） 

 

) 

） 

報告に関するお問い合わせは組織運営部までお願いします。 

「パルシステム給付型奨学金」 

第１号議案 浜松事務所統合の件 

第２号議案 就業規則改正の件 

第３号議案 「退職金規程」改正の件 

第４号議案 「学費返済助成制度に関する規程」改正の件 

パルシステム静岡では、NPO法人しずおかオーガニックウェブ（SOW）ゲノム編集表示プロジェクトと協力し、表示義務化に向けた

活動を県内で行っています。 

９月の静岡県議会でゲノム編集食品の表示に関する意見書が採択されました。 

静岡県公式ホームページ 令和５年９月定例会意見書・決議（令和５年１０月１３日可決）「ゲノム編集技術応用食品の表示等を含め

た消費者への情報提供の在り方について検討を求める意見書」 

https://www.pref.shizuoka.jp/kensei/kengikai/gikaiugoki/1003743/1055141/1057318.html#group2 

引き続き、各市町の議会から国へ意見書をあげてもらうよう活動を支援していきます。 

 

 

詳しい活動内容こちら→ 

＜しずおかオーガニックウェブ・ゲノム編集表示プロジェクトホームページ＞ 

 

パルシステムでは 2050 年の温室効果ガス排出を実質ゼロ（カーボンニュートラル）にすることを目標に掲げ、これまで

の環境政策、エネルギー政策から「環境・エネルギー政策」として 2023年 3月 31日に策定しました。その中でも、脱炭

素社会の実現に向けて組合員家庭における省エネ行動を広げる取り組みを行っています。「うちエコ診断 WEBサービス」

は、環境省の家庭エコ診断制度※の取り組みのひとつ。 

住まいやライフスタイルの情報から年間の光熱費や CO2 排出量が分かり、平均的な世帯との比較や、各家庭に合った対

策を提案してくれます。取り組み後の CO2や光熱費の削減量も知ることができます。スマートフォン、タブレット、パソ

コンから、5～10分程度の簡単な自己診断が可能です。 

本格的な冬がはじまる前に、お家の省エネ診断で対策を考えるチャンス！過去に診断された方も定期的なお家の省エネ度

を診断してみませんか？たくさんのご応募お待ちしています。 

■応募条件 

・パルシステム組合員 

・「うちエコ診断WEBサービス」で自己診断した結果 2項目（①年間 CO2削減量、②年間光熱費削減金額）を、応募フォームに入力した組合員 

■応募期間 

2023年 11月 13日（月）～12月 25日（月） 

■応募方法 

【ステップ 1】                                            【ステップ 2】 

「うちエコ診断WEBサービス」へのアクセスと自己診断                うちエコ診断WEBサービスの受診結果 2つ、 

必ずこちらからアクセスしてください。                           ①年間 CO2削減量と②年光熱費削減金額を応募フォームに 

                                                     入力してください。 

抽選で20名に、タニタデ
ジタル温湿度計もプレゼ
ント！ポイント付与、プレ
ゼント発送はどちらも
2024年1月下旬の予定
です。 

こちらから→ 
こちらから→ 

米農家のそれぞれの季節での生活や様子を、2分 20秒 

という短い時間にギュッとまとめた動画「おこめンタリー」。 

皆さんが食べているお米の生産者がいるかも！？ 

米農家をみんなで応援していきましょう！ 

＃1 青森 石澤光さん 

5 月中旬の青森県津軽地方。田植え

の真っ盛りのあぜを、西へ東へ走る

人物が！ 彼の名は石澤光さん 

視聴は右の二次元コードから→ 

＃2 山形 小野寺紀允さん 

7 月上旬の山形県庄内地方。梅雨空

の下、草とりに励んでいたかと思え

ば・・。小野寺さん、いったい何者？？ 

視聴は右の二次元コードから→ 

＃3 山形 工藤友子さん 

山形県置賜地方。収穫を迎えた田ん

ぼに、大輪のパラソル！？ その影で

コンバインを操るのは、工藤友子さ

ん。視聴は右の二次元コードから→ 

https://www.pref.shizuoka.jp/kensei/kengikai/gikaiugoki/1003743/1055141/1057318.html%23group2

