
   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パルわくわく通信 
 

生活協同組合パルシステム静岡 

◆組合員活動 企画・イベント情報誌◆

 

 

 10月号 
組織運営部 TEL：0545-32-9192 

（月～金 9：00～18：00） 

 
shizuoka-katsudo@pal.or.jp 

浜松発！のスクロールを覗い

ちゃおう、活用しちゃおう！！ 

 

 

 

11月 9日（土） 

10：00～11：30 

■応募締切■ 

11/5（火） 

17時 

足を運ばなくても気軽に参加できるオ

ンライン開催。“Zoom難しそう～”と思

っている方、お気軽に組織運営部まで

ご相談くださいね😊 

応募は 

こちらから↓ 

■応募締切■ 

10/11（金） 

17時 

ji 

応募は 

こちらから→ 

多文化共生学習会“共に暮らす”を考

える～真の多文化共生を目指して～ 

 

 

■応募締切■ 

11/8（金） 

17時 

11月 28日（木） 

10：00～12：00 

【公式 LINE 登録者限定企画】 

商品モニター募集！ 

 

 

■応募締切■ 

11/15（金） 

17時 

■応募締切■ 

10/11（金） 

17時 

■応募締切■ 

10/8（火） 

 

10月 10日（木） 

１０：００～11：45 

応募は 

こちらから→ 

産直産地「シーボーン昭徳」

による「昭徳の産直九州産

塩さば」の試食＆学習会を

行います。塩のみで素材の

味を活かす干物メーカーの

こだわりや製造工程、上手

な焼き方のコツを学び、干

物の達人になりましょう！ 

おすすめアレンジレシピの

試食もありますよ🐟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応募は 

こちらから→ 

10月 25日（金） 

10：00～12：00 

女性特有の病気に不安や

悩みはありませんか？忙し

い毎日に無理していません

か？子宮がん（頚がん・体が

ん）や生理のお話を中心に

身近な医師から病院へ行く

べきポイントなどを是非、こ

の機会に皆さんで一緒に学

びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

すべての女性に届けたい！ 

子宮のおはなし 

 

 

 

いのちをいただく 

アニマルウェルフェアと豚肉のおはなし 

 

 

 

パルシステムの美味しいお

肉、どこで育てられて私た

ちの家に届くか知っていま

すか？日本のこめ豚のお話

聞いちゃいましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

応募は 

こちらから↓ 

募集・Zoom相談・お問い合わせ先（発行責任者） 

 

さば食べよう！ 
産直のお魚   試食＆学習会 

会場：クリエート浜松 ４階クッキング

ルーム（浜松市中央区早馬町 2-1） 

※専用駐車場はありません。OGURI

パーキング1、2に駐車された方には

割引サービスの提供可 

定員：パルシステム静岡組合員15名 

参加：大人 1人につき 300円 

★当日集金します 

保育：なし 

 

 

 

 

 

地球の未来に 

まじめな“石けん”のお話 

 

 パルシステムがなぜ石け
んをすすめているのか、合

成洗剤との違い、石けん

の使い方のコツをお伝え

します。 

業界初！紙パック製のボ

ディソープの開発秘話、工

場の様子もお見せします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 22日（金） 

10：00～12：00 

会場：ご自宅（Zoom開催） 

定員：パルシステム静岡組合員 30名  

参加：無料 

★石けんのサンプルプレゼント！ 

会場：ご自宅（Zoom開催） 

対象：どなたでも参加OK 

参加：無料 

 

 

【講師】 

鹿野共暁（かのともあき）先生 

1972年 生まれ 

1997年 名古屋大学医学部卒業 

1999年 浜松医科大学附属病院 

2002年 日本産科婦人科学会 

専門医 

2006年 JA静岡厚生連遠州病院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師】 

太陽油脂株式会社 

1947年創立。お届けしている石けん製品は 

すべて、肌や髪にやさしい天然の植物油を主 

原料としてつくられています。 

地球の未来にまじめなボディソープやパック 

スナチュロンシリーズ商品、産直オリーブオイ 

ルのマルセイユ石けん等を製造しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師】 
ポークランドグループ代表 豊下氏 
パルシステムで人気の「日本のこめ
豚」を生産する秋田県の産直産地。 
ポークランドグループでは豚が食べ
られるまでの間を幸せに暮らせるよ
う、バイオベットを利用した豚舎や 
できるだけ薬剤に頼らない、健康的
な飼育をめざしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【産地紹介】 

シーボン昭徳 

よい原料を、最高においしい状態

で食べてもらいたい」というのが

モットー。自ら船団を保有すること

で、良質な原料が揚がる漁場を把

握しています。漁獲から加工まで

一貫して行うメーカーです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場：ご自宅（Zoom開催） 

定員：パルシステム静岡組合員 30名  

参加：無料 

★すてきなプレゼント付き！ 

公式LINEに登録済みの方は9/28に配信した内容をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

※応募多数の場合は抽選 

(1)LINEに登録する 

①下の二次元コードから     

 

 

 

 

②IDで検索↓ 

@palsystemshizuoka 

 

 

 

がつｍ 

（2）LINE でお知らせする応

募フォームより申し込み

をする。 

※応募フォームより申し込み

しないと参加できません。 

【定員】 35名  

※当選者の発表は、賞品の

発送をもって代えさせてい

ただきます。 

 

 

 

 

日本に暮らす外国人住民は

年々増え続けています。 

しかし、国籍や文化、宗教、信

条、習慣など社会的背景が異

なるがゆえに、無自覚に相手

を傷つけてしまうことがある

かもしれません。外国人住民

が抱える課題を知り自分自身

の意識と行動を改めて見つ

めなおし、一人ひとりを尊重

し共に暮らしていくことを考

えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【タイムテーブル】 

10：10～ 横田能洋氏 講演 

外国人住民が抱える課題 

～地域特性を生かした活動～ 

10：40～ 楊 淼氏 講演  

外国人住民と共に暮らすために 

～一人ひとりができること～ 

 

 

 

 

会場：ご自宅（Zoom開催） 

対象：パルシステム組合員 

参加：無料 

主催：パルシステム連合会 

 

 

 

堀ちえみさんによるオンライントークイベ

ントを YouTubeにて LIVE配信します。 

11月 16日（土） 

14：00～15：45 

主催：パルシステム共済生活協同組合連合会 福祉・たすけあい委員会 

後援：一般社団法人 口腔がん撲滅委員会 

【当企画に関するお問い合わせ】 

パルシステム共済生活協同組合連合会 

組織運営部 

 

03-6233-7251 
（受付：月～金 10：00～16：00） 

本企画の詳細は

こちらから→ 

ゲスト 堀ちえみさん 

歌手・タレント 

NPO法人 
がんノート 
代表理事 
岸田徹さん 

海のプラごみ汚染と 

私たちにできること 

 

 
『しんかい 6500』で海洋

プラスチックごみの調査

研究を行っている「プラ

なし博士」の中嶋亮太さ

んから、海洋プラスチック

汚染の最新報告などをし

ていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師】 
中嶋亮太さん 
国立研究開発法人海洋研究開
発機構（JAMSTEC）主任研究
員・グループリーダー。 
博士（工学） 
専門は生物海洋学。地球環境に
おいて大きな問題となっている
海洋プラスチック問題について
研究を進めている。 

 

 

 

 

 

10月 14日（祝） 

10：30～12：00 

■応募締切■ 

10/6（日） 

16時 

会場：ご自宅（Zoomウエビナー） 

定員：500名 どなたでも参加OK 

参加：無料 

主催：パルシステム神奈川 

 

応募はパルシス

テム神奈川 HP

から→ 

参加費無料 

申し込み不要 

司会＆進行 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理事会報告 

 

第 10期第 16回定例理事会が終了しました。 

開催日程 ： 2024年 8月 28日(水) 

議決事項 ： なし 

報告に関するご質問は、表面にある問い合わせ先までお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10：15～12：00 

185組 限定 

12：30～14：15 

150組 限定 

組合員でないお友達と一緒に来場いただく

と、お友達に「特典商品セット」をプレゼント！ 

「1ℓ の牛乳パック 10枚」とパルシステム箱なし 
ティッシュペーパー1箱を交換します。 
『Ｒマーク』の付いたヨーグルトカップやＡＢパッ
クも対象となります。 

●事前申し込み制、入場無料● 

ご希望の時間帯を選んでお申込みください。 

応募多数の場合は抽選となります。 

★抽選結果は 10/14（月）に申し込み時の 

アドレスにメールをお送りします。 

応募は 

こちらから→ 

申込締切 

 
１０月 11 日（金） 

   18時 

午前・午後 

各先着 15名 

2023年 12月 1日～2024年 5月 31日までの期間、皆様にご

協力いただいた“書損じハガキ回収キャンペーン”の結果報告をさせ

ていただきます。みなさまからいただいた物品は国内で換金され、 

同法人が取り組む、飢餓に直面する人々の自立を支援する活動にあ

てられます。 

ご協力ありがとうございました。 

＜パルシステム静岡回収報告＞ 

・未使用・書損じハガキ 320,869 円 

・未使用切手 175,680 円     ・使用済切手 7,816 円 

・ブルーチップ・グリーンスタンプ 27,880円 

・商品券 21,930 円  ・中古 CD・DVD・ゲーム 8,016円 

・金・プラチナ 39,159 円     ・外国紙幣 28,600 円 

合計 629,950円    協力件数 334 件 

 

＜参加企業・団体全体の回収報告＞ 

換金額: 1億 6215万 1703円(前回比：94.6%) 

個人寄付者: 7万 8256人(前回比：303人増) 

参加企業・団体: 201団体(前回比：36団体増) 

 
【回収対象アイテムと換金方法の一例】 
■未使用・書損じハガキ 

⇒郵便局で切手に交換→金券ショップにて切手額面の 85％～93％で換金 
■未使用切手 
⇒金券ショップにて額面の 85％～93％で換金/一部団体郵送費として買取り換金 

■Tポイント 
⇒Yahoo！ネット募金を通じて 1pt＝1円として寄付 

宅配時に牛乳パックなどのリサイクル資源やリユースびんなどを返却すると、買い物で使用できるポイントが付与される

ようになりました。（9 月 23 日から開始）毎週の宅配利用で資源循環による環境負荷軽減に貢献でき、家計のプラスに

なります。 

宅配時に回収するのは、牛乳やジュース、ヨーグルトの紙パック、商品カタログやチラシの紙類等です。利用者がこれらの

返却に協力し、商品注文時に申告すると、1週当たり 1ポイントを付与します。1ポイントは 1円分としてカウントされ、買

い物の利用代金や募金、景品交換にも使えます。 

宅配商品の注文時に商品

番号 135097 で自己申

告(10月1回企画分から） 

回収する資源の対象と戻し方の 

詳細はこちらから↓ 

ご確認ください↓ 

カタログの商品を実際に見て、食べて、試せるイベント

「商品展示会」を開催！味を知りたかった商品も、 

使い心地を知りたい化粧品や生活用品もこの機会に 

ぜひ試してください！ 


