
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パルわくわく通信 
 

生活協同組合パルシステム静岡 

◆組合員活動 企画・イベント情報誌◆ 

 

 4月号 
組織運営部 TEL：0545-32-9192 

（月～金 9：00～18：00） 

 
shizuoka-katsudo@pal.or.jp 

パルシステム静岡の「公式 LINEを知っていま
すか？限定企画やお得な情報等を配信してい
ます。ぜひ登録してね！ 
 

募集・Zoom相談・お問い合わせ先（発行責任者） 

 

 

 

 

5月 16日（金） 
10：00 ～ 12：00 

応募は 

こちらから→ 

オーガニック給食についてお話しましょう 

「子どもたちに美味しい給食を食べ

させたい！」と各地で取り組みが広

がっています。 

映画「希望の給食」を視聴し、集まっ

たメンバーで給食のあれこれを、ざ

っくばらんにお話ししましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

■応募締切■ 

4/27（日） 

 

  料理研究家でラク家事アドバイザー

の島本美由紀さんを講師に迎え、家

族みんなで取り組める「食材を使い

切るコツ」や「好きな食材でパパっと

手軽に作れるおいしい料理」を教わ

ります。料理ビギナーからベテランの

方まで今すぐ真似できるアイデアが

いっぱいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■応募締切■ 

5/7（水） 

 正午 

  

東京夢の島・第五福竜丸展示館と 

浅草＆ソラマチ散策 

 

 

 
6月 7日（土） 
 

今年は、被爆・終戦８０年の節目の年

です。静岡県生活協同組合連合会と

協力し、平和バスツアーを企画しまし

た。お子さんやご家族でご参加くだ

さい。 

①二次元コードから→ 

②IDで検索 

@palsystemshizuoka 

会場：あさはた緑地センターハウス 

（静岡市葵区赤松２−１） 

※併設の無料駐車場あり 

定員：20名 ※どなたでも参加OK 

参加：無料 

保育：なし 

 

 

 

■応募締切■ 

5/12（月） 

 17 時 

  

第1回超えトーク 

みんなで家事ラク＆サステナブル 

 

応募は 

こちらから→ 

5月 10日（土） 
10：00 ～ 12：00 

 

【講師紹介】 

島本美由紀さん 

NHK「あさイチ」、日本テレビ「ZIP！」な

どのテレビや雑誌を中心に活躍し、著書は

８０冊を超える。YouTube「島本美由紀

のラク家事 CH」では家事がラクになるア

イデアを発信している。 

 

 

 

集合：静岡駅南口 ７時５０分、または駿河湾 

沼津SA上り線 ８時５０分 

募集：パルシステム静岡組合員8名  

※小学生以上が参加可能となります。 

参加費：大人 3,300円、小学生2,800円 

（昼食代込み） 

主催 ： 静岡県生活協同組合連合会 

 

応募は 

こちらから→ 

■応募締切■ 

5/8（木） 

17 時 

  

ほしいをカタチにプロジェクト 

2025年度商品開発チームメンバー募集 

■応募締切■ 

4/25（金） 

 17 時 

  
パルシステムを利用していて「こんな商品あったら便利なのに～！」って感じたこと

はありませんか？そんな声をメンバーが商品担当やメーカーと協力しながら形に

していくのが商品開発チームです。 

今回のテーマは「ガーゼを使った今治タオル」になります。長く愛される商品を一緒

に作りましょう！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

応募は 

こちらから↓ 

活動期間：2025年5月～2026年3月まで 

活動日時：10：00～12：00（月 1 回の定例会） 

【予定スケジュール】 

5/13（火）、6/10（火）、8/12（火）、10/14（火）会場開催、11/11（火）、 

２月発表会 

開催方法：オンライン（１０月のみ集合開催） 

募集人数：最大 10名（応募多数の場合は抽選となります） 

※出席されるとパルシステムポイント 1000ポイントを差し上げます。 

※会場参加により交通費、駐車場代が発生した場合、当生協で負担します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行程：静岡駅南口発8：00～駿河湾沼津SA

（上り）9：00～第五福竜丸展示館～浅草＆

ソラマチ散策～駿河湾沼津 SA（下り）18：

50～静岡駅南口20：00 

新東名の駿河湾沼津 SA でも乗降可能です。

駐車場は上り線に外部駐車場がありますが、

帰りは下り線 SA に停車しますので、家族に送

迎してもらうなどの工夫が必要となります。

（上り線と下り線は2㎞離れています） 

第1回コア・フードキャラバン 

「かごしま有機生産組合」の現状を知る 

 

 5月 16日（金） 
10：30 ～ 12：00 

 

パルシステムのトップブランド「コア・

フード」の産直産地である「かごしま

有機生産組合」の畑（圃場）から、旬

のお野菜の状況をライブ配信でお届

けします。生産現場の取り組みやご

苦労を是非聞いてください。質疑応

答ができるのも魅力です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【産地紹介】 

かごしま有機生産組合 

1984 年に設立され「農薬や化学肥料を

一切使わない栽培」を約束事に掲げ、年

間を通じて数多くの有機農産物を出荷。 

 

 

 

 

会場：ご自宅（Zoom開催） 

参加：無料 

主催：パルシステム連合会産直委員会 

 

応募は 

こちらから→ 

会場：ご自宅（Zoomウエビナー開催） 

定員：1000名 

    ※組合員でなくてもOK 

参加：無料 

主催：パルシステム連合会商品委員会 

 

『キッズごはんお助けセット』販売スタート！ 

2025 年 4 月 1 回から新しいセット商品『キッズごはんお助け
セット』の販売を開始します。これを記念して、もれなく『産直小
麦のミルク焼きドーナツ 5 個』がもらえるキャンペーンを実施し
ます。これを機会に是非ご利用ください。 

【キッズごはんお助けセットとは？】 

育児中の職員の声をもとに“これさえあれば子

どものごはん準備は万全！” 

簡単時短で 1 食分ができるセットです。夕飯ま

で待てない、という時便利な補食つき。 

帰宅が遅くなる日、今日は何もしたくない日・・・

そんな日に便利なセット商品です。 

定期注文登録すると、毎週注文の手間も省けま

す♪ 

キャンペーン

の詳細は 

こちらから↓ 

希望の給食予告編は

こちらから↓ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理事会報告 

第 10期第22回定例理事会が終了しました。 

開催日程 ： 2025年2月26日（水） 

 

第１号議案 2025 年度業務運営の組織に関する事項承認

の件 

第２号議案 2024 年度みなし脱退組合員の脱退処理承認

の件 

議案が可決承認されました。 

報告に関するお問い合わせは組織運営部までお願いします。 

毎年実施している「タオルを贈る運動」は、家庭に眠る未使用タオルを集め、酪農生産者に贈る運動です。

タオルは、搾乳前に乳房をぬぐう作業などに使用され、酪農生産者の現場で役立てられます。 

今年度も 1月 13日（月）から 24日（金）の 2週間、タオルと生産者へのメッセージを集めました。家にタ

オルがない方も参加できるように、オンラインカンパの申し込みができるようにしました。 

今年度の取り組みの実績がまとまりましたので、ご報告いたします。 

 

1.今年度の実績 

 実績 前年比 

・タオル 96,188枚 

①回収：78,674枚 

②カンパ：17,514枚 

 

→139.9％ 

→162.3％ 

・生産者へのメッセージ 4,627枚 

①紙メッセージ：4,501枚 

②オンライン：126枚 

 

→153.9％ 

→68.1％ 

 ※回収したタオルのうち、汚れなどのため配送センターで廃棄したタオルは 6,887 枚でした。（上記枚数には含まれていません） 

2.タオルの送付先と実績 

タオルの. 

牛乳名 タオル数（推定） メッセージ 会社名 

酪農家の牛乳 

〃 低脂肪牛乳 

6,000枚 443枚 西武酪農乳業（株） 

いわて奥中山高原

の低温殺菌牛乳 

18,000 枚 435枚 奥中山高原農協乳業（株） 

酪農家の牛乳 3,000枚 1,073枚 雪印メグミルク（株） 

こんせん 72牛乳 69,188 枚 1,655枚 ホクレン農業協同組合連合会 

複数産地選択  139枚  

産地未選択  882枚  

 ※事前に牛乳メーカーへ必要・受け入れ可能なタオルの枚数を聞き取りし、贈呈タオル数を確定しました。 

2024 年 12月 2日（月）から 2025年 2月 21日（金）まで
の期間で実施した「みんなでほかほか冬の省エネキャンペーン」
の結果を発表します。たくさんの方にご参加いただき、ありがとう
ございました！ 

【総アクション数 21,880 件】 

アクションは、特設サイトでのクリックが 20,556 件、専用フォームで

の投稿が 1,324 件で、総数 21,880 件となりました。クリックによ

る省エネの取り組みでは、冷蔵庫の設定温度の変更や鍋料理の回

数を増やすなど、台所で気軽に取り入れやすい活動に参加する方

が多く見られました。 

投稿内容には、窓リフォームや DIY による断熱対策の取り組みも目

立ち、住まいの断熱改修への関心が高まっていると考えられます。省

エネは、エネルギーの安定供給を確保できるだけでなく、地球温暖

化防止にも貢献できます。気候変動対策が叫ばれている今、一人ひ

とりが意識を変えて行動することが求められています。そのために

も、「無理やがまんのない省エネ」をくらしに取り入れていきましょう。 

投稿者のアクション内容等の詳細は 

二次元コードから→ 


