
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パルわくわく通信 
 

生活協同組合パルシステム静岡 

◆組合員活動 企画・イベント情報誌◆ 

 

 7月号 
組織運営部 TEL：0545-32-9192 

（月～金 9：00～17：30） 

 
shizuoka-katsudo@pal.or.jp 

パルシステム静岡の「公式 LINEを知っていま
すか？限定企画やお得な情報等を配信してい
ます。ぜひ登録してね！ 
 

募集・Zoom相談・お問い合わせ先（発行責任者） 

 

 

 

 

8月 19日（火） 
10：00 ～ 12：00 

応募は 

こちらから→ 

「お料理セット」を食べればパルシ

ステムのすべてがわかる！？ 

そのくらい「お料理セット」はパル

システムのこだわりがたくさん詰

まっています！ 

忙しい毎日でも、料理の幅を広

げ、栄養バランスも考えた食事を

簡単に作りたい。 

そんな願いを叶えてくれるお料理

セットを、一緒に作って食べてみ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

■応募締切■ 

7/4（金） 

 17時 

  

2025 年度生きもの調査 

       オンライン交流会 

 

 

①二次元コードから→ 

②IDで検索 

@palsystemshizuoka 

■応募締切■ 

8/13（水） 

 17時 

  

「お料理セット」のここがいい！ 
安心・美味しい・簡単な理由を食べて実感！ 

応募は 

こちらから→ 

9月 3日（水） 
10：00 ～ 12：00 

 

応募は 

こちらから→ 

■応募締切■ 

8/18（月） 

17時 

  

■応募締切■ 

7/18（金） 

 17時 

  

パルシステムの安心安全な 

産直りんごのおはなし 

8月 29日（金） 
10：00 ～ 12：00 

 

パルシステムの産直りんごはどのよう

な品種があってどのようにして作られ

ているのかな？最近は気候温暖化や

農作物が高騰していますが、りんごへ

の影響はあるのかな？おいしいリンゴ

ジャムを試食しながら、産地の「アップ

ルファームさみず」にりんご栽培の現

状を聞いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

【アップルファームさみず】 

1973 年に前身の組織から発足以来、変わら

ない風景とおいしく安全安心なりんごを守る為

に様々な試行錯誤と革新を繰り返してきまし

た。環境になるべく負担をかけず、人と自然が

永続可能な農業を実践しています。 

 

 

 

 

7月 31日（木） 
13：00 ～ 15：00 

8月 2日（土） 
10：00 ～ 11：15 

パルシステムでは、産直産地の栽培の異

なる圃場の生きもの調査を実施していま

す。今年は「JA たじまのコア・フード有機

栽培米の田んぼ」で交流します。画面越し

に田んぼで捕まえた生きものを紹介、ど

のような生きものが住んでいるのかを確

認します。小学校の夏休みの自由研究に

楽しく学んでたくさんの発見をしましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ ■応募締切■ 

8/22（金） 

17時 

  

終戦 80 年の今年、「静岡の戦争と空襲について」

語り部さんに聞いてみよう！ 

今年は終戦 80年を迎える節目の年

です。静岡平和資料センターで語り

部さんからお話を聞いてみません

か？そして平和への想いを繋いでい

きましょう。小学生のお子様にも分

かりやすい内容で展示品も見学でき

ますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

【静岡平和資料センター】 

『静岡平和資料館をつくる会』が運営、会員

の会費と有志からの寄付、そして静岡市か

ら助成を得て、市民のボランティアで活動し

ています。戦争や空襲を体験した世代が減

少するなかで、その体験を語り継ぎ、平和に

ついて自ら考える場を提供しています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

会場：静岡平和資料センター 

（静岡市伝馬町 10-25中央ビル 90 2階） 

※近隣の有料駐車場をご利用ください。 

定員：パルシステム静岡組合員 15名 

    ※お子様は小学 3年生以上 

参加：無料  保育：なし 

 

 

 

 

応募はこちらから↓ 

会場：ご自宅（オンライン） 

定員：パルシステム静岡組合員 

※主にお子様向けの企画です。 

参加：無料   

主催：パルシステム連合会 

地震・風水害・火山災害について学び、 
いざという時に身を守ろう、備えよう 

実際に大きな揺れを体験し地震につ

いて理解を深めます。 

風水害と火山災害についても学びま

しょう。地震防災アドバイザーから防

災のお話も聞きます。いざという時に

身を守れるように、日頃からできる備

えを考えてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

【静岡県地震防災センター】 

「県民の防災意識の高揚や、東海地震に立ち向

かうための知識の普及と技術の向上を目的と

して、平成元年に開館した防災啓発施設。その

後、各地で災害が多発化、甚大化していること

から、これからの災害の教訓や新たな知見を

踏まえて令和２年６月にリニューアルオープン

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

会場：静岡県地震防災センター 

（静岡市葵区駒形通 5丁目 9番 1号） 

※併設の無料駐車場があります。 

※現地集合、現地解散 

定員：パルシステム静岡組合員 30名 

    ※お子様は小学生以上 

参加：無料  保育：なし 

 

 

 

 

【JAたじま】 
兵庫県の但馬地域は兵庫県の北部に位置し、ゆたか

な自然環境の中でお米や多品目の農作物を生産して

います。また、平成 17 年に達成したコウノトリの野生

復帰事業と、地域と JA が共に取り組む「コウノトリ育

む農法」が、SDGs 最先端のまちとして世界の注目を

集めています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

会場：ご自宅（オンライン） 

定員：パルシステム静岡組合員３０名 

参加：無料   

☆事前にリンゴジャムを送ります！ 

応募は 

こちらから→ 

会場：クリエート浜松 ４階クッキングルーム 

（浜松市中央区早馬町 2-1） 

※専用駐車場はありません。OGURI パーキング

1、2に駐車された方には割引サービス有ります 

定員：パルシステム静岡組合員 20名 

    ※応募多数の場合は抽選 

参加：１人につき 300円 ☆当日集金 

保育：あり 対象：3名（６か月～未就学児） 

    料金：１人目 300円、２人目 100円 

 

 

 

 

■応募締切■ 

7/27（日） 

 

  

超えトーク「人生 100 年時代の健康資産づくり」 

～おさぼり筋トレで生活習慣病になりにくい体を作ろう～ 

 人生 100 年といわれる中「生涯を通

じた健康なくらし」を叶えるためにも、

日々の食事や人体のメカニズムについ

て、もっと理解を深めてみませんか？ 

一人ひとりが暮らしの中でムリなく実

践できる食習慣や筋トレ等について、

“キンニク先生”“京大の筋肉”の異名で

親しまれている森谷敏夫さんからやさ

しく教わります。子どもから大人まで誰

でも楽しめてタメになる情報満載の無

料オンラインイベントです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 9日（土） 
10：00 ～ 11：30 

 

会場：ご自宅（オンライン） 

定員：1000名※どなたでも参加OK 

参加：無料   

主催：パルシステム連合会 

応募は 

こちらから→ 

【講師紹介】 
森谷敏夫氏（京都大学名誉教授） 

専門は応用生理学とスポーツ医学。生活習慣病

における運動の重要性を説き、炭水化物の摂取

と有酸素運動を推奨している。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理事会報告 

第 10期第 25回定例理事会が終了しました。 

開催日程 ： 2025年 5月 28日（水） 

 

議案が可決承認されました。 

報告に関するお問い合わせは組織運営部までお願いします。 

第 20回通常総代会 終了報告 

Hibakusha Dialogue 

一緒に話そう考えよう「核兵器のない世界」 

アーカイブ配信のお知らせ 

2/14（金）に開催した「一緒に話そう考えよう 核兵器のない世界」を

アーカイブ配信します。被爆者の皆さんによる草の根の証言活動と

「核兵器のない世界」に向けた取り組みが世界に評価され、日本原水

爆被害者団体協議会がノーベル平和賞を受賞しました。この企画はゲ

ストをお招きし「核兵器のない世界」について、被爆者とユースが語り

合う対話会となっています。この機会にぜひご視聴ください。 

 

 

 

ぜひご視聴ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

パルシステム 
公式 YouTube 
視聴はこちらから↓ 

 

 

 

【福島富子さん】 
爆心地より 2.5㎞の自宅で被爆

（当時生後 6 か月半）Peace の

文字を刺繍した平和の帯で被爆

証言を行っている。2024 年よ

り現在 94 歳の長崎被爆者の交

流証言者に認定される。 
 

＜ゲスト紹介＞ 

【浅野英男さん】 
（一社）核兵器をなくす日本キャ

ンペーン事務局スタッフ。米国ミ

ドルベリー国際大学院モントレー

校進学。米中の核政策および

NPT・核兵器禁止条約における

核軍縮などについて研究。 

2025 年 6 月 11（水）しずおか音楽館 AOI 講堂（静岡県静岡市）にて、生活協同組合パルシステム静岡 

第 20 回通常総代会を開催いたしました。 

総代総数 157 名のうち、140 名（本人出席 37 名、委任出席 0 名、書面出席 103 名）が出席し、全議案 

が可決承認されましたことをご報告いたします。 

議  案 議 案 名 可 否 採決結果 

第１号議案 
2024 年度事業活動報告、決算報告、

損失処理案承認の件 
可決  否決 過半数の賛成多数により可決承認 

第２号議案 
2025 年度事業活動方針および予算

承認の件 
可決  否決 過半数の賛成多数により可決承認 

第３号議案 第 11 期役員選任の件 可決  否決 過半数の賛成多数により可決承認 

第４号議案 役員報酬限度額承認の件 可決  否決 過半数の賛成多数により可決承認 

 

【パルシステム静岡 第 11 期理事・監事】 

総代会終了後に第 11 期 第 1 回理事会・監事会を開催しました。第 11 期体制は以下のとおりとなります。 

 

＜理事会＞ 

理事長             細谷 里子 

代表理事・専務理事  志村 宏司 

代表理事・常務理事  佐藤 順一 

常任理事       望月 静子 

常任理事       田口 圭子 

理  事       井上 菜見子  鈴木 暁美  須藤 理衣子  武田 真由美  袴田 理恵 

橋ヶ谷 緑   濵田 史明  廣田 光子   前田 智亜紀  山本 倫代 

＜監事＞ 

特定監事  内田 夕加里 

監  事  井上 晋次  山本 郁子 

 

以上 

・第１号議案 2024年度決算および損失処理案承認の件 

・第２号議案 役員報酬限度額承認の件 

・第３号議案 第 11 期役付役員および代表理事に関する申

し送りの件 

「個人で活動されている組合員の方も各地

で Hibakusha Dialogue を開催できま

す。講師派遣も行っておりますので、ご興味

のある方はホームページをご覧ください。 

Hibakusha Dialogue プロジェクト 

ホームページ→   


