
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

■応募締切■ 

11/21（金） 

   17 時 

パルわくわく通信 
 

生活協同組合パルシステム静岡 

◆組合員活動 企画・イベント情報誌◆ 

 

 11 月号 
組織運営部 TEL：0545-32-9192 

（月～金 9：00～18：00） 

 
shizuoka-katsudo@pal.or.jp 

パルシステム静岡の「公式 LINEを知っていま
すか？限定企画やお得な情報等を配信してい
ます。ぜひ登録してね！ 

募集・Zoom相談・お問い合わせ先（発行責任者） 

 

応募は 

こちらから→ 

 
 

■応募締切■ 

7/4（金） 

17 時 

  

①二次元コードから→ 

②IDで検索 

@palsystemshizuoka 

 

生肉や加工品など様々な商品になってい

る「までっこ鶏」をどのように育てている

のか、おいしさの秘密をお伝えします！ 

 

 
 

 

 

 

 

12月 9日（火） 
10：00 ～ 12：00 

会場：ご自宅（オンライン） 

定員：パルシステム静岡組合員３０名 

参加：無料   
【産地紹介】 

までっこチキン生産者連絡協議会（岩手県） 

全飼育過程において飼料に抗生物質・合成抗菌剤を

使用しない飼育を行っています。 

農場を束ねる十文字チキンカンパニーでは鶏ふんを

活用したバイオマス発電でパルシステム電力に電力供

給を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

知って安心、食べて納得! 『までっこ鶏』のおいしさの秘密 
11/30（日） 
10時～12時 

Zoom配信 

～子どもたちの未来を守るために～ 

＜トークゲスト＞ 

鈴木真理さん（NPOはっぴーあいらんど☆ネットワーク） 

中山均さん（柏崎刈谷原発再稼働の是非を県民投票で決める会） 

岡本早苗さん（だまっちゃおれん！原発事故人権侵害訴訟愛知・岐阜） 

福島原発事故の風化が進んでいますが、被害や課題はまだ残されています。 

福島では一般被ばく線量限度を法外的に 20 倍に引き上げたまま医療保障・保

養政策はなく、自主避難者の救済も行っていません。3.11を忘れず、命の大切さ

を共有する場にしたいと思います。 

参加費：無料  定員：先着 100名 

主催：チーム「3.11 を忘れない」 

問い合わせ：m_ogasa2000@yahoo.co.jp 

携帯：090-3954-6563（小笠原） 

 

応募は 

こちらから→ 

再携 
被爆・戦後80年  
～核なき未来へ Hibakusha Dialogue ～ 
 

長崎で被爆した福島富子さんの証言と、ノ－ベル平和賞授賞式の報告を通じて、核の非人道性と平和

の尊さが語り合われました。 

世代を超えた思いがつながる「Hibakusha Dialogue」の対話会の様子をアーカイブ配信でぜひご

視聴ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

パルシステム公式YouTube 
視聴はこちらから↓ 

 

 

 

核兵器をなくす日本キャンペーンでは、全国各地で被爆者の声を届ける

「Hibakusha Dialogue」の開催を呼びかけています。ご興味のある方はホームペ

ージをご覧ください。 

Hibakusha Dialogue  

プロジェクトホームページ→   

＜組合員限定＞ 

「パルシステムの魅力を発見！超えムービーを見てメッセージを送ろう」キャンペーンを実施中！ 

超えムービー施策対象動画  

再生リストはこちらから▶ 

キャンペーンの参加は 

こちらから▶ 

動画を見て、サイトから作り手にメッセージをお寄せいただくと、もれなくパルシステムポイ

ント 10ポイントプレゼント♪ たくさんのメッセージをお待ちしています！ 

※「＃１_日本の食べ物があるっていいね」「＃2_みんなはどこから来たの？」は 2 本どちらも視聴する

ことが応募条件となります。  

※「遺伝子についてのキニナルお話」は第 1～5話すべてを視聴することが応募条件となります。  

※インターネット注文の方のみご参加いただけます。 



 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

理事会報告 

報告に関するお問い合わせは組織運営部までお願いします。 

第 11期第5回定例理事会が終了しました。 

開催日程 ： 2025年 9月24日（水） 

 

議決・承認事項はありませんでした。 

パルシステム生活協同組合連合会（本部：東京都新宿区、理事長：

渋澤 温之）は、利用者 1,077 人を対象に「お料理セット」に関する

アンケート調査を実施しました。その結果、時短・簡便性だけでは

ない利用者の「生の声」が浮かび上がりました。 

 “ママの仕事”から“家族のイベント”へ 

「夫が作ってくれる」「子どもと一緒に作

れる」「子どもに任せられる」という声で

す。包丁を使わない手軽さが、料理の担

い手を母親に限定しない家庭内のポジ

ティブな変化を生み出しています。 

“手抜き”ではない“賢い選択” 

「調理や片付け時間が短縮できる」

が最多となる一方、4 人に 1 人以

上が、「国産・産直」「アミノ酸等の

調味料不使用」「サステナブルな

点」を選択。「手抜き」ではなく「安

心できる賢い選択」としてお料理セ

ットを活用している姿が浮き彫り

に。 

「自分では作らないメニュー」を提供 

魅力の3位に「自分では作らないような、豊富なメニュー」（208票）

がランクイン。「普段使わない野菜の使い方がわかる」といった声も

寄せられ、マンネリ化しがちな日々の食卓に“食の楽しさ”や“発見”

という体験価値を提供していることがわかりました。 

 

2024 年 12 月 1 日～2025 年 5 月 31 日までの期間、皆様にご協力いただいた“書損じハガキ回収キャンペーン”の

結果報告をさせていただきます。みなさまからいただいた物品は国内で換金され、同法人が取り組む、飢餓の根本解決を

めざす活動に活用されます。ご協力ありがとうございました。 

＜寄せられた声＞ 

・行動できてうれしい。 

・食の未来を考えるきっかけに

なった。 

・遺品の中から見つかりました。 

お役に立てたら幸いです。 

換金額：2億 943 万 7648 円 

参加者：個人 8 万 3196 件 

企業・団体 219 団体 

換金された物品：未使⽤・書損じハガキ 

未使⽤・使⽤済切⼿、ブルーチップ、 

グリーンスタンプ、商品券、貴⾦属、 

外国紙幣・テレカ・プリペイドカード 

中古 CD ・ DVD ・ゲームソフト 

V ポイント 等 

【今後の課題】 

・郵便料金や交換手数料の増加に

よりキャンペーン経費が倍増。 

・専用封筒の返信率が 4 回連続減

少。パルシステムでもカタログ未配

布の組合員が増加しており、専用

封筒の配布枚数は減っている。 

うちエコ診断で光熱費に無駄がないか診断してみませんか？ 

光熱費節約でお財布ぷくぷく大作戦！ 

環境省が提供している省エネ診断ツール「うちエコ診断 WEB サービス」。家庭向けの温暖化対策診断サービスに

なります。各家庭の光熱費などの情報をもとに、お住まいやライフスタイルに合わせて無理なくできる省エネ対策 

が提案されます。診断による 1 世帯あたりの光熱燃料費節約効果は約 68,000 円/年※の試算も！ 

               ※家庭エコ診断制度より https://www.uchieco-shindan.jp/katei/seika.php 

キャンペーン期間中に「うちエコ診断 WEB サービス」で自己診断を行い、診断結果 2 点（①年間 CO2 削減量、

②年間光熱費削減金額）をフォームに入力いただいた方の中から抽選で 20 名に『心も福福（ぷくぷく）商品セッ

ト』をプレゼント！ ぜひ診断してみてくださいね！ 

詳細はパルシステム公式サイトから⇒ 

 

 

 

【心も福福（ぷくぷく）商品セット内容】 

産直小豆ゆであずき 180g×2、産直小麦の黒かりんとう 135g、 

鹿児島知覧有機栽培の産直ほうじ茶 150g、有機むきぐり(割れ栗) 

60g 、いちごジャム（プレザーブ）200g 

※事情により、プレゼントの⼀部が変更になる場合がございます。 

https://www.uchieco-shindan.jp/katei/seika.php

