
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パルわくわく通信 
 

生活協同組合パルシステム静岡 

◆組合員活動 企画・イベント情報誌◆ 

 

 12月号 
組織運営部 TEL：0545-32-9192 

（月～金 9：30～17：00） 

 
shizuoka-katsudo@pal.or.jp 

パルシステム静岡の公式LINEを知っていますか？ 

限定企画やお得な情報等を配信しています。ぜひ登録

してね！ 

 

募集・Zoom相談・お問い合わせ先（発行責任者） 

 

 

 

 

2月 6日（金） 
10：00 ～ 12：00 

袋井センター所属 

の方はこちらから⇒ 

応募は 

こちらから→ 

応募は 

こちらから→ 

■応募締切■ 

1/23（金） 

 17 時 

  
1 月 17日（土） 

10：00 ～ 12：00 

1 月 24日（土） 
10：30～ 12：00 

みんなで一緒に、手前みそ作り♪ 

今年もみそ作りの季節がやって

きました！ 

みそ作りなんてむずかしそう、そ

う思っているかもしれませんが、

やってみると意外にカンタン！大

豆をゆでて、つぶして、まぜて、詰

めるだけ。 

ご家族で一緒にできますよ。 

ワイワイ仕込んでできたおみそは

世界でひとつだけの手前みそ。 

初心者さんも安心の少量みそセ

ット（出来上がり約 800g）を 

お送りします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

応募は 

こちらから→ 

野菜くらぶ産地交流会 

県内で産直野菜を作ってくれて

いる野菜くらぶさんのこだわりを

直接教えてもらいます。そして自

分で野菜の収穫体験も行います。

生産者さんと会える、貴重な機会

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

【講師】 

太陽油脂株式会社 
1947 年創立。お届けしている石けん製品は

すべて、肌や髪にやさしい天然の植物油を主

原料としてつくられています。 

地球の未来にまじめなボディソープやパックス

ナチュロンシリーズ商品、産直オリーブオイル

のマルセイユ石けん等を製造しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

会場：プラサヴェルデ401 会議室 

（沼津市大手町 1-1-4） ※併設の有料駐車場あり 

定員：パルシステム静岡組合員30 名 

参加：無料  ★お土産付き 

保育：あり 定員 3名（6 か月～未就学児対象） 

料金：１人目 300円、２人目以降 100円  

★当日集金します 

   

 

 

 

 

【産地紹介】 

株式会社野菜くらぶ（菊川市） 

秋から春が中心の栽培。新規就農者が

活躍中です。冬でも温暖です。おかげで

トマト、レタス、キャベツ、非結球レタスは

通年出荷ができるようになりました。今

後も期待です。夏は果菜類もあり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

やってみよう！石けん実験 

太陽油脂さんから石けんの性質を学んで上手に使おう 

パルシステムは1970年代から石

けん運動に取り組んでいます。 

石けんについてのお話と実際に実

験を行い、石けんの良さを感じて

みませんか😊環境にも家族にも優

しい石けん生活をはじめてみまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

会場：ご自宅（オンライン） 

定員：パルシステム静岡組合員10組 

参加：1組 500円 

★商品代金と併せて請求いたします 

★1組 1セットに限ります。 

 

被爆・戦後 80年  

～核なき未来へ Hibakusha Dialogue ～ 

 

長崎で被爆した福島富子さんの証言と、ノ－ベル平和賞授賞式の報告

を通じて、核の非人道性と平和の尊さが語り合われました。 

世代を超えた思いがつながる「Hibakusha Dialogue」の対話会の

様子をアーカイブ配信でぜひご視聴ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつｍ 

■応募締切■ 

12/19（金） 

 17 時 

  

再携 

パルシステム 
公式YouTube 
視聴はこちらから↓ 

 

 

 

核兵器をなくす日本キャンペーンでは、全国各地で

被爆者の声を届ける「Hibakusha Dialogue」の

開催を呼びかけています。 

ご興味のある方はホームページをご覧ください。 

Hibakusha Dialogue  

プロジェクトホームページ→   

北海道野付から母さん達がやって来る❣️
「浜の母さん料理教室」 

視聴はこちらから→ 

パルシステム公式 YouTube 

会場：野菜くらぶ静岡集出荷施設（菊川市

耳川39-1） ※現地集合・現地解散 

定員：パルシステム静岡組合員 15名 

      ★雨天の場合は中止 

参加：１家族500円 ★当日集金します 

    ★お土産付き 

 

■応募締切■ 

1/7（水） 

 17 時 

  

■応募締切■ 

1/23（金） 

 17 時 

  

2月 11日（祝・水） 
10：00 ～ 13：00 

毎年恒例の浜の母さん料理‼︎  

野付の海の幸をふんだんに使っ

て､料理しながら楽しく学び交流

しましょう❣️ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【産地紹介】 
野付漁協 
次代に豊かな海を残そうと、環境
保全型の漁業をすすめる野付漁
協。 
北海道を代表するほたてや秋鮭
等水産物の資源管理の取組み
や、漁獲等についてわかりやすく
教えてくれます。 
 

 

 

 

会場：島田市民総合施設プラザおおるり 

※専用駐車場は僅かしかないため、なるべく公共

交通機関をご利用ください。 

定員：パルシステム静岡組合員20名 

参加：大人 800円 子ども３００円 

★小学生以上のお子様が会場に入れます 

保育対象：3名（6 か月～未就学児まで） 

       １人目 300円、２人目以降 100円 

★保育のお子様はお昼を用意してください。 

 

 

 

応募は 

こちらから→ 

10/10（金）に開催した、「ごみにまつわるお金のこと、ごみの学校の

寺井さんに聞いてみよう！」をアーカイブ配信します。講師とともに

日々の業務でごみの回収や分別、環境問題と向き合う職員も登壇し、

クイズも交えながらごみ問題の課題や今後について理解を深めた企

画です。ご興味がある方はぜひご視聴ください。 

富士センター所属 

の方はこちらから⇒ 

【講師紹介】 

寺井正幸氏/株式会社ごみの学校 

株式会社浜田に入社し、企業向けに産

業廃棄物処理の提案やセミナーなどを

行う。みんながごみのことを正しく知

れる場を提供したいと考え「ごみの学

校」をたちあげました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理事会報告 

第 11期第6回定例理事会が終了しました。 

開催日程 ： 2025年 10月29日（水） 

 

報告に関するお問い合わせは組織運営部までお願いします。 

  議決・承認事項はありませんでした。 

 

２０２6年 
３月 4回で 
サービス終了 

『web カタログ』アプリは、サービス向上を目的として

2026年3月4回のご注文受付をもってアプリの提供を

終了し、『パルシステムアプリ』に統合させていただきます。 

『web カタログ』アプリでのご注文は 2026 年 4 月 1 回

以降できなくなりますので、お早めに『パルシステムアプ

リ』への移行をお願いいたします。 

今後は『パルシステムアプリ』の「デジタルカタログ」注文機

能などをご利用ください。 

詳細はこちらから→ 

身近な「居場所」にご参加ください 

パルシステムでは、地域のあらゆる立場の人達が、自分ができることで支え合って暮らしていける仕組みや拠点づくりに取り組

む地域福祉を目的に、「居場所づくり」の支援に取り組んでいます。2025 年度は上記活動へ、パルシステム共済連の「福祉・たす

けあい助成金」からパルシステムの食材支援を行っています。 

2026年 3月4回『webカタログ』 

アプリサービス終了のお知らせ 

居場所名称 内容 居場所/住所 募集対象 開催日 お申込み/問い合わせください

子ども食堂

静岡田町診療所

2階会議室

静岡市葵区田町5-21

①食堂利用　乳幼児～大人

参加費：大学生まで無料

大人300円

②運営ボランティア

大人（未経験歓迎）

配膳や簡単なお料理など

月1回開催

★詳細はホームページを

ご確認ください。

子どもの学習支援 近隣の小中学生
毎週水曜

15時～16時40分

2 だれでもみんな食堂 だれでもみんな食堂
JA掛川市直売所さすが市

「あぐりきっちん」

①運営ボランティア

大人（未経験歓迎）

★配膳や簡単なお料理など

毎月第2、第4　火曜日

17：00～19：00

主催：だれでもごはん

メール：daredemo2525gohan@gmail.com

3 静福サロン

サロン活動

（住民、学生、教職員の

交流）

静岡福祉大学

焼津市本中根549-1
地域の方

不定期開催

直近の開催1月14日

（水）

13：00～15：00

主催：静岡福祉大学

054-623-7013（地域連携推進センター）

ホームページ：https://suw.ac.jp/

おたまちゃんスクール 子どもの学習支援
駿東郡清水町

（予約時にお知らせ）
小学校1年生～中学3年生 毎月2回・日曜日

おたまちゃんハウス

①学校が苦手なお子さん

の居場所

②パパママ相談室

①三島市（予約時に場所

をお知らせ）

②予約した方に連絡

①小学校1年生～中学3年生

②中学生までの子どものい

る方

①子どもに合わせて開催

②予定を伺い調整

地域子ども食堂 子ども食堂

①三島市

②長泉町

③小山町

④清水区由比

①～④お子さんのいるご家

庭ならどなたでも

★詳細はホームページを

ご覧ください

5 子ども食堂つむぎ 
子ども食堂・フードパン

トリー

静岡県浜松市中区城北

3-3-40

コミュニティカフェ紡

困窮するひとり親家庭の3歳

から中学生の子ども
第3金曜日17時～19時

主催：NPO法人プラチナライフサポート紡

メール：npo.pls.tumugi@gmail.com

6 沼工カフェ 高校生の居場所カフェ 沼津工業高校

①沼津工業高校定時制生徒

②ボランティアは登録制

（研修後、サポーター登録）

月１回程度 主催：NPO法人青少年就労支援ネットワーク静岡

1 田町子どもほっとかん

主催：田町子どもほっとかん

ホームページ：https://www.tama522.com/

電話090-6616-9858（荻野）

4
主催：一般社団法人おたまちゃん食堂

ホームページ：https://otamachan.org/


